Obraz mojego pokolenia w mediach spolecznosciowych

Obecnos¢ sieci stala si¢ dla nastolatkow niemalze norma spoleczng. Dziegki

rozwojowi technologii, dostep do Internetu mamy praktycznie caly czas.
Internet stat si¢ naszym nieodtagcznym towarzyszem. Jak pokazuja nam badania mlodziezy
prowadzone w 2016 roku przez Naukowg i Akademicka Sie¢ Komputerowa we wspotpracy
z Fundacja Pedagogium i Osrodkiem Sondazy Spotecznych Opinia, okoto 30% badanych
deklaruje, ze pozostajg online przez caly czas. Natomiast tylko 0,7 nastolatkow w ogoéle
nie korzysta z Internetu. Prowadzone niegdy$ dzienniki zostaly zastgpione kontami

w mediach spotecznosciowych.

Czgsto w mediach spotecznosciowych kreujemy obraz siebie, ktory nie ma nic wspolnego
Z rzeczywisto$cig. Sami wpedzamy si¢ w kompleksy, ciggle porownujac nasze zdjecia
z fotkami os6b powszechnie rozpoznawalnych. Podczas gdy my robimy zdjecia sobie sami,
0soby znane korzystaja z pomocy profesjonalnych fotografow, a niejednokrotnie réwniez
catego zespotu wizazystow czy stylistow. Probujemy dorownywac zdjgciami do przyjetych
dla nas za ideaty osob popularnych czy rozpoznawalnych. Liczg si¢ dla nas liczby like’ow
pod zdjeciem. Zamiast udostepnia¢ rzeczy zgodne z naszg osobowoscig i takie,
ktore podobajg si¢ nam samym | czgsto sg bardzo wartoSciowe, Skupiamy sie na liczbie
zdobytych komentarzy, najlepiej pozytywnych. Gdy jednak zdjecie nie przyniesie

zadowalajacych dla nas efektow, usuwamy je.

Zawsze dzielimy si¢ rzeczami dla nas pozytywnymi, natomiast wszystkie negatywne
zostawiamy dla siebie, co jest naturalnym zjawiskiem, gdyz znajduje si¢ w nas potrzeba
aprobowania przez innych ludzi. Czasami jednak zamiast pozytywnych komentarzy, ktorych
oczekujemy, pojawiajg si¢ negatywne. Mtodzi ludzie spotykaja si¢ z hejtem, ktorego sami
sg autorami. Zamiast poming¢ rzeczy, ktore nam nie odpowiadaja, komentujemy, naznaczajgc
naszag wypowiedz w sposob niemily dla odbiorcy. Czlonkowie amerykanskiego The Pew
Research Center chcieli zbada¢ doswiadczenia miodych ludzi w zakresie Kkorzystania
z mediéw spotecznosciowych, a szczegodlnie, jak nastolatki reagujg na negatywne zachowania
w sieci - gdy je obserwuja lub stajg si¢ ich celem. Opublikowany przez nich raport mowit,
7e,,69% nastolatkéw, ktorzy korzystali zserwisow spotecznosciowych, twierdzi,
ze ich rowiesnicy s3 przewaznie dla siebie nawzajem mili. Mimo to 88% twierdzi, ze bylo

swiadkami zachowan niegrzecznych lub wrecz okrutnych wobec innych osob. A 15%
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przyznato, iz samemu stalo si¢ celem niemilego lub okrutnego dziatania ze strony
rowie$nika”. Kazdy z nas na hejt reaguje inaczej. Wedlug tego samego raportu ,,90%
nastolatkéw ignoruje negatywne zachowania obserwowane lub doswiadczane w Internecie;
80% twierdzi, ze osobiscie bronito ofiar¢ podtosci 1 okrucienstwa; 79% badanych zwrocita
uwage temu, kto Zzle zachowywal si¢ na portalu spoleczno$ciowym; 21% przyznato
sig, ze przytaczyto si¢ do przesladowania innych osob na portalach spotecznosciowych.”
Sama autorka, Amanda Lenhart, powiedziata ,,Serwisy spoteczno$ciowe stworzyly mtodziezy
nowe pole do interakcji 1 sg $wiadkami mieszaniny altruizmu i okrucienstwa. Dla wigkszosci
nastolatkow to ciekawa 1 satysfakcjonujgca przestrzen aktywnosci. Jednak dostrzegaja

oni takze ciemng stron¢ medidw spoteczno$ciowych”.

Jednak Internet stuzy nam réwniez do poglebiania relacji z innymi osobami, ktére znamy
W rzeczywisto$ci. Latwiej wyrazi¢ nam niektdre uczucia czy opinie, piszac, a nie stojac obok
siebie. Jest to rowniez miejsce nawigzywania nowych znajomosci. Wiele osob znajduje
przyjaciot w Internecie. Te osoby wiedza, ze zawsze moga do siebie napisaé, a po spotkaniu

w rzeczywistosci nie doznajg rozczarowania.

Moim zdaniem, najwigkszym problemem popularyzacji udostepniania swojego zycia
jest zacieranie si¢ granicy pomigdzy tym, co mozna pokaza¢, a Czego nie. Prywatne
informacje powinny pozosta¢ prywatnymi. Wstawianie zdje¢, ktore zawieraja dane
personalne, sg nieodpowiedzialne. Ludzie chwalg si¢ zdanym egzaminem na prawo jazdy
czy tez $wiadectwem z czerwonym paskiem, nie mysla przy tym o zamazaniu istotnych
danych personalnych, jak PESEL czy adres zamieszkania. Czy nie kazdemu z nas zdarza
si¢ przyja¢ do znajomych na Facebooku osobe, ktorej nie znamy? Niepotrzebnie

wiec wystawiamy si¢ Na rozne niebezpieczenstwa.

Czgsto zapominamy, ze to, CO umieszczamy w Internecie, mimo usunigcia przez nas, zostanie
W nim na zawsze. Przecietny uzytkownik nie ma praktycznie zadnych mozliwosci usunigcia
Z sieci raz zamieszczonych materiatow. Musimy bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania
w sieci. Zamieszczanie komentarzy anonimowo lub ukrywanie si¢ za pseudonimami

powoduje w nas mylne poczucie bezkarnosci.

Dla czgéci mtodziezy media spoleczno$ciowe to szansa na rozwoj wilasnej osobowosci
czy zainteresowan. Wiele osob wrzuca do Internetu rzeczy bardzo przemyslane, a ich profile

w mediach spotecznosciowych s3 przejawem kreatywnosci. Przyktadowo: zdjecia



udostgpnione po sobie posiadajg jaki§ wspolny element. Sg rowniez profile, gdzie mtodzi
ludzie dzielg si¢ swoja pasja, na przyktad umieszczajac zdjecia swoich obrazow. W ten

sposob nawet 0soby z matych miejscowosci mogg zosta¢ odkryte.

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych posiada zaréwno swoje wady, jak i zalety. Zawsze
nalezy zachowac¢ dystans i ostrozno$¢. Gdy cos$ publikujemy, powinnismy zastanowic si¢, jaki
to ma cel 1 czemu stuzy. Nie mozemy pozwoli¢ komunikatorom i aplikacjom przejac¢ kontroli

nad naszym zyciem.

Jadwinia



