Interesujacy tytul felietonu, czyli jak la¢ wode w artykule

Jako bardzo niezdecydowana osoba nie mialam w ogoéle pomystu na temat,
na ktory moge napisa¢, wi¢c postanowilam, ze napisz¢ wlasnie o niezdecydowaniu,
ktore bardzo czesto mnie paralizuje i hamuje przy podejmowaniu decyzji.
Prokrastynacja czesto jest powodem braku dzialania.

Wiedziatam, ze musze napisac ten artykut od poczatku roku szkolnego, ba od konca
pierwszej klasy liceum. Czy zaczgtam o nim wtedy mysle¢? Nie. Czy wymyslitam wcze$niej
temat, na ktory moge napisa¢? Oczywiscie, ze nie! Inspiracja przyjdzie do mnie z czasem.
(Nie przyszta). Zaczelam wigc o tym mysle¢ dzisiaj, we wtorek po potudniu, gotujac spaghetti
i mys$lac o tym, jak bardzo jestem zgubiona i ze nie dam rady. Przynajmniej bede miata rok
wigcej czasu na przygotowanie do matury. Potem poczekatam jeszcze dobra godzine, zanim
zaczetam, bo oczywiScie jestem czlowiekiem i tez potrzebuj¢ odpoczynku (mimo ze przed
gotowaniem poswigcitam na to poltorej godziny cennego czasu), potem usiadtam do laptopa
i... odrobitam zadanie z matematyki. Potem otworzytam edytor tekstu i gapitam si¢ na pusta
kartke. Nie pomoglo. I wreszcie zdatam sobie sprawg, ze mam gotowy temat z mndstwem
przemyslen. I teraz jesteémy w aktualnej chwili. Co na razie wiemy z tego tekstu?
Ze nie umiem zarzadzaé swoim czasem. A to, ze umiem sie skupié przy muzyce, jest
ktamstwem, bo urzagdzam recital, zamiast pisac.

Ten tekst to idealny przyktad, czym jest prokrastynacja. Wedtug Wikipedii: tendencja,
utozsamiana z odwlekaniem, opéznianiem lub przektadaniem czegos na pozniej. Czyli realnie
to, co robig¢ caly czas w czasie zdalnego nauczania. Jedynym plusem prokrastynacji jest to,
ze gdy zaczne pracowaé (najprawdopodobniej w ostatniej mozliwej chwili, cud, ze nie pisze¢
tego w czwartek w nocy), to dostaj¢ zastrzyku adrenaliny i robi¢ to, co powinnam wykonac.
Zazwyczaj. Po (kolejnym) przeczytaniu artykuldéw o felietonach, ktére otrzymalismy
w ramach podstaw dziennikarstwa, zapamigtatam, ze mozemy si¢ w nich popisa¢ wiedza,
a to, w czym jestem najlepsza, to prokrastynacja i udawanie, ze wiem, o czym mowig, wiec to
robi¢. Czy idg za tym jakie$ wnioski? Chyba tak.

Za moja prokrastynacja Kryje si¢ prawda, ze mam problem z podejmowaniem decyzji
i odktadam t¢ czynno$¢ tak dlugo, jak tylko moge. Nie moge zabraé¢ si¢ za pisanie,
bo nie wiem o czym, wiec jak mam to napisac... I tak w kotko. Kiedy jednak zdatam sobie
sprawe z dziatajacego mechanizmu i z tego, Ze nigdzie mnie to krazenie nie zaprowadzi, jakos
tatwiej mi podejmowac decyzje (zazwyczaj).

Wydaje mi si¢, ze powinien tu si¢ znalez¢ jaki$§ morat albo przynajmniej jaka$ nauka,
ale nie bedzie. To po prostu opowies¢ o tym, jak bardzo nie mam pojecia, o czym napisac
felieton, i o tym, jak go w koncu napisatam, nie wybierajac Zzadnego tematu, a jednak piszac
na jakis temat.

Pozostaje mi zazdro$ci¢ osobom, ktore potrafig si¢ zebra¢ i od razu wpas¢ na jakis
pomyst i go zrealizowaé, bo u mnie przed realizacja musi jeszcze nastgpi¢ caty proces
nadmiernego myslenia (tutaj idealnie pasuje angielski rzeczownik “overthinking”)
i odktadania wszystkiego na p6zniej, a wszystko po to, zeby moglo powstaé takie arcydzieto
jak ten artykut.
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