Swiadomos$¢ dotyczaca zdrowia psychicznego mlodziezy

Zastanawiales si¢ kiedys, co moze spowodowa¢ brak zrozumienia i samotnos¢
U mlodych oséb? Jak duza role odgrywa rozmowa, cheé¢ wysluchania i pomocy?
Z tego tekstu dowiesz si¢, dlaczego powinniSmy wiecej rozmawia¢ na temat zdrowia
psychicznego mlodziezy.

Walka z zaburzeniami natury psychicznej moze by¢ tak samo wykanczajaca
jak cierpienie fizyczne. Osoby zmagajace si¢ z zaburzeniem psychicznym czesto
odczuwajg stres zwigzany z przypi¢ciem im tatki. Powodéw moze by¢ wiele - uwazanie
trudno$ci za nic nieznaczace btahostki, ignorowanie lub bagatelizowanie symptomow.
Zdrowie psychiczne traktujemy momentami jak temat tabu, a wrecz omijamy go
szerokim tukiem, poniewaz wydaje si¢ bardzo absurdalnym. Mtodym osobom czgsto
brakuje rozmowy lub po prostu poczucia bliskosci. Kiedy$ spotkatam si¢ ze zdaniem,
ze nastolatek nie moze przezywac prawdziwych dylematow, a trudnosci, ktére spotyka
na swojej drodze, to bzdury. Prawda jednak jest zupenie inna.

Statystyki swiatowe wskazuja na to, ze od 10% do 20% dzieci i mlodziezy cierpi
na szeroko pojete zaburzenia psychiczne, a samobojstwa mlodziezy stanowia trzecia
przyczyng zgonéow w tej grupie wiekowej. W Polsce co pigta mtoda osoba zmaga si¢
Z choroba psychiczng. Statystyki pokazuja, dlaczego rozmowa i $§wiadomos$¢ jest tak
niezwykle wazna. Reakcja otoczenia na zaburzenia psychiczne czgsto sprawia,
ze mOwimy o tym coraz mniej, nie traktujemy tematu odpowiednio powaznie, a wrgcz
uwazamy, ze to powod do wstydu. Osoby zmagajace si¢ z problemami natury
emocjonalnej boja sie o tym moéwi¢ z obawy przed wy$mianiem i odrzuceniem. Zyjemy
w trudnych czasach, walczymy ze swoimi wlasnymi przeszkodami, praktykujemy szybki
tryb zycia i czesto zatracamy si¢ w problemach. Choroby psychiczne to problem jak
najbardziej aktualny. Moze dotkna¢ kazdego, lecz mlode osoby czegsto zostaja z tym
calkowicie same. Przezywaja swoje wilasne kryzysy, takie jak na przyktad: odrzucenie
przez $rodowisko, bolesng nauke nawigzywania relacji, problemy rodzinne oraz szkolne.
Nattok obowiazkdéw, czesto takze oczekiwan ze strony rodzicow lub brak wsparcia z ich
strony mogg spotegowac strach, leki, uczucie przybicia czy smutku. Czasami powodow
jest mniej, czasami wigcej - kazdy zmaga si¢ ze swoimi przeszkodami. Niemniej,
choroby natury emocjonalnej czgsto pozostaja niezdiagnozowane, a taka osoba przezywa
cierpienie w samotnosci. To bolesne zabranie dziecinstwa lub nastoletnich lat,
ktore poniekad powinny by¢ tymi najlepszymi.

Mtodziez czesto nie umie poradzi¢ sobie z przeszkodami, ktore spotyka na swojej
drodze. Brak zrozumienia ze strony innych sprawia, ze nastolatek zamyka si¢ w sobie
i walczy z problemami w samotnosci. Czesto osoby, ktdre sprawiajg wrazenie
szczesliwych, beztroskich i1 otwartych, moga wewnetrznie cierpie¢, dlatego wzajemne
wsparcie jest niezwykle wazne. Choroby psychiczne czesto nie wygladaja tak,
jak ksztattuja 1 pokazuja je media. Potrafig spowodowacé nie tylko uczucie przygnebienia
i smutku, lecz takze odbi¢ si¢ na stanie fizycznym. Nudnos$ci, brak sity i motywacji
do wykonywania codziennych czynnosci, problemy z koncentracja i pamigcia, trudnosci
Z jedzeniem, ogoOlne ostabienie organizmu — to tylko niektore skutki zaburzen
psychicznych.

Dbajmy o siebie i bliskich, edukujmy i pomagajmy sobie nawzajem. Pamigtajmy,
ze codzienne problemy mogg nas przerasta¢, dlatego nie bojmy si¢ o tym z kims$
porozmawia¢. Swiadomo$¢ na temat zdrowia psychicznego potrafi czasami uratowaé
czyjes zycie.
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