Mysli a zycie

Ludzie z reguly kieruja si¢ w zyciu swoimi przyzwyczajeniami, ktore ograniczaja ich
przed zmianami. Co wiecej, niektorzy probuja narzuci¢ je innym. Powoduja,
Ze nie jesteSmy otwarci na nowe mozliwosci. Czlowiek, ktory Kieruje si¢ swoimi
przyzwyczajeniami, nie potrafi si¢ rozwijaé, nie ewoluuje, co jest przyczyna monotonii.
Nie mamy pomyslu na zycie, nie wiemy, jak je urozmaici¢, brak nam kreatywnosci...
Wszystko mozna zmienié. Potrzeba do tego checi i silnej woli.

Ludzie dysponuja dwoma rodzajami mysli: dobrymi i1 ztymi. Te pierwsze sprawiaja,
ze czujemy si¢ dobrze, a wywoluja je pozytywne uczucia, takie jak: rado$¢, mitosc,
wdziecznos¢. Najwazniejsze, bysSmy wiedzieli, ze nie mozna czu¢ si¢ dobrze, majac
negatywne mysli, poniewaz one wywoluja nasze emocje, takie jak: gniew, uraza, ztos¢,
co moze doprowadzi¢ do depres;ji.

Mysli 1 uczucia kreuja nasze zycie. My sami decydujemy o tym, czy beda one dobre, czy zle.
Co moze zmieni¢ nasze uczucia z negatywnych na pozytywne? Oczywiscie to, co sprawia,
ze jesteSmy szczesliwi, ze si¢ usmiechamy. Moga to by¢ pigkne wspomnienia, przyszie
wydarzenia, zabawne epizody, przyroda, marzenia, osoba, ktéra kochamy, albo ulubiona
muzyka. Lecz powinnismy wiedzie¢ o tym, ze nie ma wigkszej sily niz sita mitosci.
Gdybysmy mogli wzmocni¢ kazda mys$l mito$cia, potrafili kocha¢ wszystko 1 wszystkich,
nasze zycie ulegloby przemianie. Nie sposob czué si¢ dobrze, nie kochajac jednoczesnie
siebie. Nalezy mie¢ zdrowy szacunek do wlasnej osoby i zachowaé czystos¢ mysli. Gdy tak
bedzie, nasze otoczenie, ludzie beda nas obdarzali tym samym. Szanuj blizniego jak siebie
samego - to powiedzenie idealnie komponuje si¢ z podang kwestig.

Jesli chodzi o nasze relacje z bliskimi, mamy sktonno$¢ do narzekania na nich. Niechgé
zawsze dotyczy innych. Nie chodzi tu o aspekt samokrytyki. Musimy po prostu
skoncentrowaé si¢ na tym, co doceniamy w drugiej osobie, powinniSmy szuka¢ w niej
dobrych stron, chwali¢. To réwniez sprawi, ze bedzie ona czu¢ si¢ dowartosciowana,
szczg$liwa. Pamigtajmy tez o tym, by zauwazaé zalety 1 odkrywac talenty, ktore rodza si¢
w kazdym cztowieku. Pomagajmy innym je rozwija¢, a woéwczas nasze mysli 1 uczucia beda
przepetnione dobrocia.

W dzisiejszych czasach wazne jest zdrowie. Niestety istnieje wiele powodow, przez ktore je
tracimy. Problemy wynikaja z naszej psychiki. Musimy wiedzie¢, iz kreujagc nasze mysli,
sami mozemy wyzdrowie¢. Placebo to co$, co przypuszczalnie nie ma wptywu na cialo,
jak na przyktad kostka cukru. Mowi si¢ pacjentowi, ze to poskutkuje i czasem si¢ okazuje,
ze placebo odnosi ten sam skutek - moze nawet wigkszy - niz lekarstwo. Ustalono, ze umyst
ludzki jest najsilniejszym czynnikiem w sztuce uzdrawiania. Takze mitos¢, wdzigcznosc,
Smiech i rado§¢ moga poradzi¢ sobie z kazda choroba.

Mozna tu przytoczy¢ histori¢ pewnej kobiety, u ktérej wykryto raka piersi. Ona naprawde
wierzyla z calego serca, z calym przekonaniem, ze jest juz wyleczona. Kazdego dnia mowita:
»Dzigkuje za swoje wyzdrowienie”. Powtarzata to w kotko. Wierzyta w to, ze jest zdrowa.
Patrzyta na siebie tak, jakby w jej ciele nigdy nie bylo raka. Jedng z metod, jaka stosowata,
by si¢ wyleczy¢, bylo ogladanie zabawnych filmoéw. Nie robita nic innego, tylko si¢ $miata,
bez konca. Nie pozwalala sobie na jakikolwiek stres. Od chwili diagnozy do momentu
wyleczenia uptyngto okolo trzech miesigcy. Bez zastosowania jakiejkolwiek radio-



czy chemioterapii. Kiedy cztowiek wyleczy si¢ z nieuleczalnej choroby, czg¢sto uwazane jest
to przez lekarzy za cud.

A tym cudem jesteSmy my sami, nasze uczucia oraz wiara w moc mysli. To, co jest
najpotezniejsze w kazdym czlowieku. Jesli chcemy mie¢ harmonijne wnetrze, musimy zy¢
W zgodzie z innymi, a co najwazniejsze — sami ze soba. Wypelniajmy wigc zycie szczesciem,
cieszmy sie kazda chwilg, akceptujmy siebie, wierzmy w swoje mozliwosci, badzmy
pozytywnie nastawieni do zycia, ludzi, a przekonamy sig, jakie efekty osiggniemy. Dla nas
(ludzi) nie ma rzeczy niemozliwych. Jedyna przeszkoda i blokada w dazeniu do celu jestesmy
MY.

Kazdy czlowiek pisze swoj scenariusz zycia, podejmuje decyzje, ktorych pdzniej ponosi
konsekwencje. W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie: ,,Jak zmieni¢ nasze myslenie?”.
Odpowiedz jest prosta: ,,BadZzmy otwarci na zmiany, nie bojmy si¢ podejmowaé decyzji”.
Zmieniajac swoOj sposoéb myslenia na lepszy, otwieramy tym samym nowy etap w naszym
zyciu. Tam, gdzie nie ma ograniczen, jest wolno$¢.
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