WYMAGANIA EDUKACYJNE Z RELIGII DLA KLAS PO SZKOLE PODSTAWOWEJ

KLASA3

I. Moje chrzescijanskie Credo

Temat
jednostki
lekcyjnej

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Uczen:

mnie —

1. Jedyny Bog w mojej
wierze.

Boég kocha
aja Jego.

definiuje pojecie wiary w Boga

wymienia przejawy Bozej mitosci w zyciu cztowieka
wymienia sposoby odpowiadania na Bozg mito$¢
zna prawde, ze Bog go kocha

omawia przejawy Bozej mitosci
uzasadnia potrzeb¢ odwzajemniania Bozej milo$ci na katechezie i w zy-

ciu
uzasadnia potrzebe¢ katechezy jako $rodka wyrazajacego i poglebiajace-
g0 wiare

daje swiadectwo o doswiadczeniu Bozej mitosci

czynnie uczestniczy w katechezie

podaje przyktady, jak mozna przyjac¢ i odwzajemnic¢ mitos¢ Boga

Tréjcy

2. Tajemnica przenika-
Jjacej sig mitosci — zycie

Swietej.

wymienia osoby Trojcy Swictej
wymienia charakterystyczne cechy Jej wewnetrznego zycia
podaje biblijne wydarzenia ukazujace Tréjce Swi@tq

omawia charakterystyczne cechy dla wewnetrznego zycia Trojcy Swietej
korzysta z tekstow biblijnych dla poglebienia wiedzy o Bogu

wyijasnia, dlaczego zycie Trojcy Swietej jest wzorem zycia dla chrzesci-
jan

podaje przyktady budowania jednosci i mitosci w swoim srodowisku
podaje, jak nalezy oddawac cze$¢ Trojcy Swigtej

3. Charakter Boga i
Jego przymioty.

wymienia biblijne przymioty Boga
wskazuje, w jakich miejscach Biblii sg one ukazane

omawia przymioty Boga

poshuguje si¢ Pismem Swigtym w poznawaniu Boga

przyporzadkowuje przymioty Boga do wiary i postaw zyciowych
okresla, w jaki sposob daje swiadectwo o Bogu objawiajacym si¢ w swo-
ich przymiotach

Swiata.

4. Poemat o stworzeniu

wskazuje biblijny opis stworzenia Swiata

przyjmuje prawdg, ze Bog stworzyl swiat

mowi z pamieci tekst modlitwy eucharystycznej (IV) dotyczacy o
stworzenia

wymienia tytuty utworéw literackich wielbiacych Boga jako Stworce
(,,Czego chcesz od nas, Panie™)

opisuje biblijny schemat stworzenia §wiata

przedstawia dzieto stworzenia w dowolny sposob (wiersz, piosenka, ry-
sunek, modlitwa)

interpretuje teksty liturgiczne i literackie dotyczace tajemnicy stworzenia
podaje przyktady odkrywania pickna dziel Bozych w stworzeniach




5. Inny z istniejacych * podaje definicj¢ aniota * uzasadnia potrzebe modlitwy do aniola stroza
$wiatow — aniotowie i | ® przyjmuje prawde, ze Bog stworzyl anioty * okresla zadania aniotow
ich postannictwo. * wymienia funkcje, jakie petnig aniotowie * uzasadnia istnienie §wiata duchowego
* wskazuje teksty biblijne méwiace o aniotach * krytycznie odnosi si¢ do magii i praktyk ezoterycznych
* uzasadnia, dlaczego nalezy $wiadomie przyjmowac opieke¢ aniota strdza
6. Cztowiek — stworze- | * przyjmuje prawde, ze Bog stworzyt cztowieka * wyjasni nauke Biblii o stworzeniu czlowieka
nie Boze czy wynik * zna i wskazuje dwa biblijne opisy stworzenia czlowicka * uzasadnia, ze teoria ewolucji nie jest sprzeczna z biblijng wizjg stworze-
ewolucji? * podaje teori¢ ewolucji nia cztowieka
* interpretuje Psalm 8
* uzasadnia, dlaczego nalezy okazywaé wdzigcznos¢ Bogu za stworzenie
cztowieka
7. Najpickniejsze dzieto | ® przyjmuje prawde, ze cztowiek zostat stworzony na obraz i podobien- | ®* wyjasnia, na czym polega Boze podobienstwo w cztowieku
Boga — cztowiek. stwo Boze * opisuje doskonaty obraz cztowieka, wyrazony w Stowie Wcielonym
* podaje tres¢ wersetow Rdz 1,26-28 * wyjasnia tajemnice wcielenia
* upatruje w fakcie stworzenia zrodto braterstwa wszystkich ludzi * poréwnuje Adama — pierwszego czlowieka, z Jezusem Chrystusem
* dostrzega w Chrystusie odzwierciedlenie prawdziwego cztowieka : uzasadnia potrzebg powszechnego braterstwa ) .
(znamiona petni cztowieczefistwa) podaj.e p_rzykiady, jak s;anu]e,I?ozy obraz w sqble i w drugim cztowieku
* podaje, jak wprowadza jedno$¢ miedzy ludzmi
8. Cztowiek ,,jednoscig | * stwierdza, ze Bog stworzyt cztowieka * odrdznia pojecie duszy od pojecia ,,duch”
ciataiduszy” —dwaw | *® wskazuje i moéwi z pamigci wersety Rdz 2,4-7 * wyjasnia, na czym polega jedno$¢ duszy i ciata w cztowieku
jednym. * definiuje pojecia: cztowiek, dusza, duch * omawia przymioty $wiadczgce o duchowosci czlowieka oraz czynniki,
* wymienia przymioty §wiadczace o duchowosci czlowieka ktore na nig wplywaja
* opisuje, jak troszczy si¢ o czystosc 1 Swigtos¢ wiasnej duszy (o harmo-
nijny rozw9j ducha i ciata)
* wskazuje, jak przygotowuje si¢ do zycia wiecznego
9. Pod skrzydtami Bo- | * podaje definicj¢ Bozej opatrznosci * wyjasnia, na czym polega Boza opatrzno$¢
Zej opatrznosci. * przytacza teksty biblijne na temat opieki Boga nad swiatem * interpretuje teksty biblijne i nauke KosSciota na temat opatrznosci Bozej
: przyjmuje prawdg, ze Bog szanuje wolnos¢ kazdego cztowicka * uzasadnia sens wiary w opatrzno$¢ Bozg i opisuje jej przejawy w ludz-

wyjasnia, ze Bog stworzyt swiat niejako ,,w drodze” do ostatecznej
doskonatosci, a wigc nie jest on pozbawiony wplywow zta

kim zyciu
opisuje, jak wspolpracuje z Bogiem w realizacji Bozego zamystu

10. Jezus —Jednorodzo-
ny Syn Boga.

okresla, kim jest Jezus

okresla, co oznacza imi¢ ,,Jezus” 1 przydomek ,,Chrystus”

wymienia argumenty, potwierdzajace prawdeg o boskim i ludzkim po-
chodzeniu Pana Jezusa

podaje, dlaczego Pan Jezus przyszedt na ziemi¢

wyjasnia imiona i okre$lenia Jezusa Chrystusa

uzasadnia, dlaczego nazywamy Go Panem

charakteryzuje pochodzenie Pana Jezusa i cel Jego misji

opisuje, jak oddaje czes¢ Jezusowi i sktada o Nim Swiadectwo
uzasadnia, dlaczego kazdy wierzacy powinien uzna¢ Jezusa za swojego
Pana i Zbawce




11. Jezus — Owoc ta-
jemnicy stuchania. ,,Po-
czat si¢ z Ducha Swig-
tego 1 narodzit z Maryi
Panny”.

okresla tajemnice i sens wcielenia

podaje argumenty, potwierdzajgce prawdg, ze Pan Jezus jest praw-
dziwym Bogiem i cztowiekiem

wskazuje tekst biblijny o wcieleniu (J 1,14)

wyjasnia, ze Pan Jezus jest jedynym posrednikiem miedzy Bogiem i
ludzmi

wyjasnia, w jaki sposob Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem
rozréznia mi¢dzy boska a ludzka naturg Pana Jezusa
wyjasnia, dlaczego Bog wybral Maryje¢ na Matke Jezusa
opisuje role, jakg Matka Boza odegrata w tajemnicy wcielenia
okresla, jak nasladuje Maryj¢ w postuszenstwie woli Bozej

12. Ofiara ztozona i
przyjeta — Jezus umiera
za nasze grzechy.

wymienia fakty historyczne, ktére majg zwigzek z pojmaniem i
$miercig Jezusa Chrystusa

podaje definicj¢ odkupienia

streszcza biblijny opis meki i $mierci Jezusa Chrystusa
wymienia przyczyny $mierci Jezusa Chrystusa

opisuje fakty stanowigce kontekst Smierci Pana Jezusa

wyjasnia, dlaczego Pan Jezus umart za nas na krzyzu

potrafi wyrazi¢ tajemnice Smierci Jezusa w formie literackiej Iub pla-
stycznej

uzasadnia, ze uczestnictwo w nabozenstwach meki Panskiej jest rowniez
odwzajemnieniem mito$ci Jezusa Chrystusa

daje Chrystusowi $wiadectwo w swoim $rodowisku

13. Ludzkie oblicze
Kalwarii — nasze udziat
w ofierze Chrystusa.

stwierdza, ze Pan Jezus umart za nas na krzyzu
okresla, na czym polega ofiara Chrystusa
podaje tre$¢ perykopy Lk 9,23-26

okresla wlasny udziat w ofierze Chrystusa

wyjasnia, dlaczego Pan Jezus umart na krzyzu

uzasadnia, jak ofiara Chrystusa staje si¢ aktualna dziiaj

uzasadnia potrzebe ,,wzigcia krzyza i pdjScia za Nim”
charakteryzuje Eucharysti¢ jako ofiarng uczte mitosci

okresla wlasny udziat w ofierze Chrystusa

podaje przyktady, kiedy przyjmuje krzyz i idzie po $ladach Jezusa

14. Wielkanocny pora-
nek — zmartwychwsta-
nie Jezusa Chrystusa

wskazuje teksty biblijne 1 liturgiczne na temat zmartwychwstania
wyjasnia, ze zmartwychwstanie jest dopetnieniem dzieta zbawienia
podaje o czym mowi ,,Exsultet”

przytacza teksty pie$ni wielkanocnych

opisuje historyczne zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa

wyjasnia, ze zmartwychwstanie Chrystusa jest zapowiedzig naszego
zmartwychwstania

przygotowuje komentarze do liturgii wielkanocne;j

okresla, jak wyznaje wiar¢ w zmartwychwstanie Chrystusa

podaje, w jakich sytuacjach jest sSwiadkiem Chrystusa zmartwychwsta-
tego

aktywnie uczestniczy w liturgii Triduum Paschalnego

15. Osoba Ducha Swie-
tego — Boze Tchnienie,
ktore ozywia.

definiuje, kim jest Duch Swiety
okresla rolg Ducha Swigtego w Kosciele i we wlasnym zyciu
podaje okreslenia i symbole Ducha Swigtego

opisuje rol¢ Ducha Swietego w dziejach zbawienia

wskazuje teksty biblijne i liturgiczne o Duchu Swigtym

potrafi zaspiewa¢ sekwencj¢ do Ducha Swigtego

objasnia okreslenia i symbole Ducha Swigtego

podaje przyklady, kiedy kieruje si¢ w zyciu Jego natchnieniami
podaje, w jakich sytuacjach $wiadczy wobec innych o roli Ducha Swie-
tego




16. Kosciot w zamysle i
planach Bozych —po-
ciggiem do nieba.

* definiuje pojecie ,,Kosciot”

* wymienia nazwy i obrazy Kosciota

* wymienia etapy powstawania Kosciota

* opisuyje, jak identyfikuje si¢ z Kosciotem

opisuje histori¢ powstawania Ko$ciota

wyjasnia rolg Kosciota w zbawieniu

charakteryzuje rozne formy przynalezno$ci do Kosciota

uzasadnia, dlaczego ma obowigzek godnie reprezentowa¢ Ko$cidt na
zewnatrz

podaje argumenty bronigce Kosciota wobec stawianych mu nieuzasad-
nionych zarzutéw

17. Tajemnica zjedno-
czenia ludzi z Bogiem —
Koscidt widzialny i
niewidzialny.

definiuje pojecie misterium Kosciota

wymienia podstawowe wymiary Koéciota (widzialny i duchowy)
okresla, na czym polega tajemnica zjednoczenia ludzi z Bogiem w
Kosciele 1 przez Kosciot

wie, ze jest w KosSciele podmiotem

uzasadnia, ze Kos$ciot jest powszechnym sakramentem zbawienia
opisuje podstawowe wymiary Kosciota

wyjasnia, czym sg i czemu shuzg charyzmaty

okresla, kiedy pozostaje znakiem i narz¢dziem Kosciota

podaje, jak buduje jednos$¢ Boga i ludzi z Ko$ciotem i przez Kosciot
podaje, jak korzysta z charyzmatow dla dobra Kosciota

18. Cztery wymiary
Kosciota — ,,jeden,
swigty, powszechny i
apostolski”.

okresla, co to znaczy, ze Ko$cidt jest jeden i Swigty
okresla, na czym polega powszechnos¢ Kosciota
okresla parafi¢ jako podstawowa komorke Kosciota powszechnego

uzasadnia, dlaczego Kosciot jest apostolski

potrafi postugiwac si¢ argumentami w obronie Ko$ciota

okresla, jak troszczy si¢ o jednos¢ 1 $wietos¢ Kosciota

okresla, jak angazuje si¢ w misyjng dziatalnoé¢ Kosciota

podaje przyktady sprzeciwu wobec przejawdéw wrogosci, niezgody i roz-
tamu wéréd ludzi

19. Hierarchiczna struk-
tura Kosciota — pira-
mida ko$cielna.

* wskazuje fakty historyczne co do pochodzenia hierarchicznej struktu-
ry Kosciota

* wymienia zadania hierarchii koscielnej

* okresla istot¢ potrojnego wymiaru misji Ko$ciota (nauczania, uswie-
cania i rzgdzenia)

* wymienia przedstawicieli lokalnej hierarchii Ko$ciota

opisuje hierarchiczng strukture Kosciota

omawia zadania i postannictwo hierarchii ko$cielnej

okresla miejsce i rol¢ $wieckich w Kosciele

wyjasnia, na czym polega udziat chrzes$cijan w potrdjnej misji Kosciota
charakteryzuje wtasne zaangazowanie w dziatania Kos$ciota lokalnego

20. Chrzescijanie dla
zbawienia §wiata — mi-
sja KoSciota ad gentes

* definiuje pojecie misji ad gentes
* okresla przestrzen dziatalno$ci misyjnej §wieckich
* okresla obszary geograficzne pracy misyjnej polskich misjonarzy

prezentuje wspdtczesne nauczanie Kosciota o misjach
uzasadnia konieczno$¢ troski chrzescijanina o misje ad gentes
okresla, w jaki sposob angazuje si¢ w misyjng dziatalno$¢ Kosciota

21. Ruchy religijne w
Kosciele.

* wymienia ruchy i grupy religijne dziatajgce w Kosciele katolickim

* wymienia organizacje Kos$ciota stuzace pomoca osobom pokrzyw-
dzonym przez sekty i ich rodzinom (Dominikanski Osrodek Informa-
cji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach)

* wymienia powody, dla ktérych ludzie odchodzg od Kos$ciota i wstepu-
ja do sekt

* wymienia roznice w dziatalno$ci migdzy grupami koscielnymi a sek-
tami

charakteryzuje dziatalno$¢ wybranych ruchow religijnych Kosciota
krytycznie ocenia braki duszpasterskie Kosciota

charakteryzuje réznice w celach i sposobach dziatania Ko$ciota (zbawie-
nie, pelny rozwdj osobowy cztowieka) oraz sekt (zniewolenie i degrada-
cja osobowosci)

wskazuje rdznice miedzy charytatywna dziatalno$cig Ko$ciota a ,,dobro-
czynnymi” sposobami werbunku do sekt

podaje, jak wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj duchowy
opisuje, w jakich sytuacjach wykazuje wrazliwo$¢ na stany kryzysowe,
przezywane przez kolegow



http://www.sekty.dominikanie.pl/Strona/index.html

22. Zycie konsekrowa-
ne — ludzkie oblicze
swietosci.

wymienia rady ewangeliczne jako propozycje dla zycia Ewangeliag
wymienia rézne rodzaje zycia osob konsekrowanych
okresla istote zycia konsekrowanego

charakteryzuje poszczegolne rodzaje zycia po§wicconego Bogu
wyjasnia znaczenie i warto§¢ rad ewangelicznych w zyciu kazdego
chrze$cijanina i 0s6b konsekrowanych

uzasadnia warto$¢ zycia konsekrowanego

wskazuje, kiedy kieruje si¢ w zyciu radami ewangelicznymi w zakresie
swojego stanu

uzasadnia, dlaczego nalezy si¢ modli¢ o gotowos$¢ poswigcenia si¢ dla
Boga

23. Laikat i jego rola w
budowaniu wspolnoty
Kosciota — zywe ka-
mienie Bozego Koscio-
fa.

definiuje pojecia: laikat, Swieccy w Kosciele

wymienia zadania ludzi $wieckich w Kosciele

podaje mozliwosci uczestnictwa $wieckich w misji kaptanskiej, pro-
rockiej i krélewskiej Chrystusa

charakteryzuje zadania $wieckich w Kosciele i w §wiecie

uzasadnia konieczno$¢ zaangazowania laikatu we wspolnotach eklezjal-
nych i w §wiecie

omawia prawa i obowigzki ludzi §wieckich wzgledem Kosciota

okresla, jakie podejmuje dziatania na rzecz wzrostu krolestwa Bozego w
$wiecie

czynnie uczestniczy w mtodziezowych grupach apostolskich

24. Maryja i Jej obec-
no$¢ w zyciu wiernych.

wskazuje podstawowe teksty biblijne i dokumenty Kosciota mowiace
o postannictwie Maryi

okresla role Maryi w zyciu Chrystusa i Ko$ciota

wymienia formy kultu maryjnego

charakteryzuje udziat Maryi w dziele odkupienia

wyjasnia, ze Maryja ,,jest naszag Matka w porzadku taski”
charakteryzuje sposoby oddawania czci Matce Bozej

okresla, jak nasladuje Maryje w swoim zyciu

uzasadnia, ze Maryja nadal, cho¢ jest w niebie, petni swa macierzynska
role wobec uczniéw Chrystusa i cztonkow Kosciota.

25. Wiara w odpusz-
czenie grzechow — ,,.Bo
wiele umitowata”.

wie, ze Symbol apostolski taczy wiarg w odpuszczenie grzechow z
wiarg w Ducha Swigtego

okresla chrzest jako pierwszy i podstawowy sakrament odpuszczenia
grzechow

wskazuje sakrament pokuty jako zwyczajny srodek odpuszczania
grzechéw w Kosciele

interpretuje wersety J 20,22-23

wyjasnia, ze chrzest jest pierwszym i podstawowym sakramentem od-
puszczenia grzechow

wyjasnia, na czym polega wtadza odpuszczania grzechéw i kto nig dys-
ponuje

26. Wiara w zmartwy-
chwstanie.

stwierdza, ze zmartwychwstanie Chrystusa jest podstawa wiary
chrzescijanskiej (1 Kor 15,14)

stwierdza, ze zmartwychwstanie Chrystusa jest zapowiedzig naszego
zmartwychwstania

wyjasnia, ze przez chrzest juz teraz uczestniczymy w zmartwychw-
staniu Chrystusa

interpretuje werset J 11,25

wykazuje r6znice miedzy zmartwychwstaniem a reinkarnacjg

wyjasnia, czym jest zmartwychwstanie, kto ma zmartwychwstac, w jaki
sposob i kiedy

wyjasnia chrze$cijanski sens $mierci jako ostatniego etapu do nieba, a
nie w pustke i nicos¢

uzasadnia, dlaczego wierzy w zmartwychwstanie powszechne

podaje argumenty za odrzuceniem reinkarnacji




27. Cztery prawdy osta-
teczne — wiara w zycie
bez konca.

* definiuje pojecia: sad szczegodtowy, sad ostateczny, niebo, piekto, czy-
Sciec

* prezentuje tre§¢ przypowiesci o bogaczu i Lazarzu (Lk 16,19-31)

* wyjasnia, ze zycie wieczne zalezy od zycia na ziemi

* wyjasnia roznice mi¢dzy sadem szczegotowym i ostatecznym

* wyjasnia drogi prowadzace do nieba

* interpretuje stowa modlitwy kaptana ,,Panie, nie dozwol mi nigdy odia-
czy¢ sie od Ciebie”

* uzasadnia wiar¢ w sad ostateczny i Zycie wieczne

* podaje przyktady, kiedy poleca siebie i zmartych mitosierdziu Bozemu

II. Moja modlitwa
Temat Wymagania
jednostki
lekcyjnej podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:

28. Modlitwa darem
Boga.

definiuje pojecie modlitwy

¢ okresla modlitwe jako dar Boga, przymierze, komuni¢ z Bogiem

* wyjasnia, ze modlitwa jest ,,wzniesieniem duszy do Boga i prosba skie-
rowang do Niego o stosowne dobra”

* wyjasnia, ze modlitwa jest darem Boga, przymierzem, komunig z Bogiem

* formutuje wlasng modlitwe

* opisuje, jak inspirowac innych do poglebionej modlitwy

29. Rodzaje i formy
modlitewne.

wymienia rodzaje modlitwy (btogostawienstwo, adoracja, modlitwa
btagalna, wstawiennicza, dzigkczynna, uwielbienia)
wymienia formy modlitwy (modlitwa ustna, rozmyslanie, kontempla-

cja)

* wskazuje w PiSmie §w. wybrane teksty modlitw

zna modlitwy KoS$ciota

charakteryzuje poszczegolne rodzaje modlitwy na przyktadzie psalmow
wyjasnia, na czym polegaja poszczegolne formy modlitwy

formutuje kazdy rodzaj modlitwy ustne;j

inspiruje innych do wspdlnej modlitwy

30. Nasza modlitwa —
z Jezusem w Wie-
czerniku.

okresla, ze modlitwa jest przekraczaniem samego siebie i wchodze-
niem w Boga

wskazuje w Ewangelii arcykaptanska modlitwe Pana Jezusa (J 17)
podaje, ze wlasciwa postawg wobec trudnos$ci w modlitwie jest czu-
wanie i prostota serca

* charakteryzuje arcykaptanska modlitwe Jezusa jako wzoér modlitwy
chrzedcijanskiej

* omawia tre$¢ papieskich wypowiedzi na temat modlitwy

* podaje przyktady, kiedy stucha Boga, ufa Mu i oddaje Mu siebie

* opisuje, jak pokonuje napotykane trudnos$ci w modlitwie

31.,,AbySmy byli
razem” — wspdlnoto-
wy wymiar modlitwy
Panskiej.

okresla modlitwe ,,Ojcze nasz” jako przylgniecie do Boga, ogarniajace
wszystkich ludzi

wie, ze odmawiajgcy modlitwe Panska tworzg wspolnote dzieci Bozy-
ch

* wyjasnia, ze modlitwa Panska jest ,,streszczeniem catej Ewangelii”
* wyjasnia, ze jest to modlitwa Chrystusa i modlitwa Kosciota
* uzasadnia, ze trwajac na modlitwie upodobniamy si¢ do Jezusa




31a. Siedem prosb w
modlitwie Panskie;j.

wymienia siedem prosb zawartych w modlitwie ,,0jcze nasz”
podaje przyktady ludzkich potrzeb, ktore te prosby uwzgledniaja
podaje, jak troszczy sie o §wietos¢ Bozego imienia

* charakteryzuje kazda z siedmiu prosb modlitwy Panskiej
* uzasadnia, ze modlitwa Panska zobowiazuje nas do troski o potrzeby in-

nych

* uzasadnia, ze modlitwa Panska zobowigzuje nas do przebaczania naszym

winowajcom

* opisuje, jak realizowaé wole Boga w swoim zyciu
* podaje przyktady kierowanych do Boga prosb o zaspokojenie materialny-

ch i duchowych potrzeb wtasnych i cudzych

32. Cierpienie prowa-
dzi do zycia — chrze-
$cijanin wobec cier-
pienia.

wskazuje teksty z Ewangelii zobowigzujace chrzeécijanina do dziatan
na rzecz cierpigcych

podaje motywy dziatalnos$ci charytatywne;j

wymienia potrzeby wspolczesnego cztowieka wystepujace w jego $ro-
dowisku

podaje przyktady zaradzania ludzkim potrzebom

interpretuje Chrystusowg postawe wobec cierpigcych

charakteryzuje dzialalno$¢ parafialnych komorek Caritasu

wskazuje problemy najblizszego srodowiska (w rodzinie, szkole, sgsiedz-
twie) 1 sposoby ich rozwigzania

opisuje sytuacje, gdy chetnie oferowat swoja pomoc innym

wlacza si¢ czynnie w dziatalno$¢ Caritasu

opisuje, jak inspiruje innych do dziatan na rzecz ubogich w ramach wo-
lontariatu

* podaje przyktad sytuacji, gdy z wdzigcznoscia przyjat pomoc innych

ITI. Wspolnotowy wymiar mojego Kosciola

Temat
jednostki
lekcyjnej

Wymagania

podstawowe

ponadpodstawowe

Uczen:

33. Liturgia uswigcania
czasu — nieszpory i
jutrznia.

* okresla pojecia: brewiarz, laudesy (jutrznia), nieszpory

wyjasnia, ze odmawianie nieszporow i laudesow uswigca ludzki czasu

* uzasadnia warto$¢ modlitwy porannej i wieczornej Ko$ciota
* potrafi postugiwac si¢ edycja brewiarza dla §wieckich

34. Sakrament uzdra-
wiajgcej mitosci — po-
kuta 1 pojednanie.

definiuje, czym jest sakrament pokuty i pojednania
wymienia akty penitenta i spowiednika
wymienia owoce 1 skutki sakramentu pokuty i pojednania

uktada rachunek sumienia dla siebie i dla innych

omawia trudno$ci zwigzane z przezywaniem sakramentu pokuty
opisuje, jak poszukuje rozwigzania trudnosci zwigzanych ze spowiedzig
dzieli si¢ pozytywnym do$wiadczeniem, wynikajagcym z przezycia sa-
kramentu pokuty i pojednania




35. Popekane arcydzie-
o — ekumenizm nie-
ustannym dazeniem do
jednosci.

* definiuje pojecie ekumenizmu

* wymienia gtowne podziaty w §wiecie chrzescijanskim

* podaje przyktady wysitkow Kosciota na rzecz jednosci (Tydzien Mo-
dlitw o Jedno$¢ Chrzes$cijan, spotkania pod znakiem Taiz¢)

potrafi budowa¢ wspolnote w najblizszym otoczeniu

wyjasnia geneze podzialdw wsrdd chrzescijan

charakteryzuje dziatalno$¢ ekumeniczng Kosciotéw chrzescijanskich
wlacza si¢ czynnie w przygotowanie Tygodnia Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan

uzasadnia, dlaczego nalezy z szacunkiem odnosi¢ si¢ do innych wyznan
chrzescijanskich

podaje przyktady angazowania si¢ w budowanie wspodlnoty szkolne;j i
klasowej

36. Nad przepasciami
podziatéw — konflikty i
sposoby ich rozwiazy-
wania.

wymienia najczestsze zrodta konfliktow miedzy ludzmi

podaje warunki usprawiedliwiajace obrone¢ z uzyciem sity

rozrdznia konflikty na tle migdzynarodowym, etnicznym oraz konflik-
ty rodzinne, szkolne, osobiste

omawia mechanizmy powstawania konfliktéw i1 sposoby ich pokonywa-
nia

uzasadnia potrzebg stuzby wojskowej

wyjasnia, czym jest pacyfizm i dokonuje jego moralnej oceny

podaje przyktady, jak tagodzi konflikty w swoim Srodowisku

podaje przyktady obrony pokrzywdzonych

37. Spoleczne naucza-
nie papieskie.

* wymienia dokumenty z zakresu nauki spotecznej Kosciota
* wymienia problemy poruszane w encyklikach spotecznych

uzasadnia, Ze spoteczne nauczanie KoSciota jest istotnym czynnikiem
osobowego i spotecznego rozwoju

referuje wybrane spoteczne dokumenty Kosciota

wymienia sytuacje, gdy modli si¢ w intencji Papieza

38. Na ojczystej ziemi
— pielgrzymki Jana
Pawta II do Polski oraz
ich przestania.

* podaje liczbe i daty pielgrzymek Jana Pawta II do Polski i wymienia
ich daty
* wskazuje na mapie miejsca, ktore odwiedzit

interpretuje wazniejsze z przestan papieskiego nauczania w Ojczyznie
charakteryzuje warto$¢ pielgrzymek papieskich dla narodu

opisuje, jak inspiruje si¢ w zyciu i postepowaniu naukg Jana Pawta II
wykazuje aktywnos$¢ poznawcza w zglgbianiu pism Jana Pawta 11

z zaangazowaniem bierze udzial w konkursach o zyciu Jana Pawta 11

39. Kultura no$nikiem
warto$ci duchowych.

* definiuje pojecia: kultura masowa — hedonistyczna (to, co ludziom si¢
podoba), kultura tworzenia
* rozumie, ze kultura tworzenia jest matkg arcydziet

wyjasnia, dlaczego kultura masowa traci na wartosci i uzasadnia jej nisz-
czycielski charakter

wyjasnia, dlaczego arcydziela nabierajg z czasem wigkszej warto$ci
uzasadnia, dlaczego kultura tworzenia jest no$nikiem wartosci duchowy-
ch

podaje przyktady, jak otacza troska przedmioty i miejsca ukazujace kul-
turg tworzenia

40. Ile prawdy jest w
,,medialnych faktach”

* wskazuje warto$ci i zagrozenia zawarte w faktach medialnych prezen-
towanych we wspolczesnych srodkach przekazu

przewiduje skutki braku poszanowania dla prawdy w zyciu spotecznym
opisuje, jak umiejetnie korzysta¢ z medidw

rozpoznaje ukryty w mediach podstgpny zamiar manipulacji zachowa-
niem odbiorcy




41. Jezyk polski w hi-
storii 1 kulturze — jezy-
ki obce a jezyk nasz.

* omawia geneze polskiego jezyka pisanego
* podaje okresy, w ktorych jezyk polski odegrat rolg obronng dla narodu
* podaje przyktady wspotczesnych zagrozen dla czystosci jezyka pol-

skiego

* dba o poprawno$¢ wtasnych wypowiedzi w szkole i w rozmowach towa-
rzyskich

* odrdznia zargon od jezyka literackiego

* potrafi przetransponowac informacj¢ wypowiedziang w zargonie na wy-
powiedz poprawng jezykowo

* opisuje, jak dba o czystos¢ jezyka ojczystego

uzasadnia, dlaczego nalezy unikaé jezykowych wulgarnosci

42. Swiadectwo zycia
chrzescijanskiego.

definiuje pojecie Swiadectwa
okresla, co znaczy by¢ swiadkiem Chrystusa
okresla, co to znaczy by¢ swiatlem dla innych

wyjasnia, w czym wyraza si¢ zycie chrzescijanskie

wskazuje sytuacje wymagajace postawy chrzescijanskiej

uzasadnia, dlaczego chrzescijanin powinien by¢ $wiatlem dla innych
podaje, w jakich sytuacjach prezentuje postawe chrzescijanina w domu,
szkole, grupie rowiesnikow

opisuje, jak wykazuje troske o dobre imi¢ chrzescijanina w najblizszym
otoczeniu

43. Ojczyzna wspolno-
ta wspolnot.

definiuje pojecia: ojczyzna, region, mata ojczyzna
wskazuje teksty $w. Jana Pawla I na temat zjednoczonej Europy i
pamigeta ich tre$¢

charakteryzuje znaczenie ojczyzny w zyciu chrzescijanina

uzasadnia, ze Europa powinna by¢ O_] czyzng ojczyzn i wspolnotg ducha
podaje argumenty, dlaczego czuje si¢ dumny, ze jest Polakiem

opisuje, jak angazuje si¢ na rzecz budowania ,,matej Ojczyzny”

podaje przyktady, kiedy prezentuje postawe patriotyczng

IV. Z wiara w roku liturgicznym

Temat Wymagania
jednostki
lekcyjne;j podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
44. Adwent — czas * okresla znaczenie Adwentu w zyciu poszczegolnych osob * wyjasma na czym polega tgsknota Boga za cztowiekiem
mierzony tesknota i * wymienia dwa wymiary liturgicznego Adwentu * wyjasnia, na czym polega ludzka tesknota za Bogiem
czuwaniem. * opisuje, jak przygotowuje si¢ do $wigt Bozego Narodzenia

okresla, jak wyraza odpowiedzialno$¢ za swoje zycie w perspektywie spo-
tkania z Chrystusem, ktory bedzie sadzit zywych i umartych

45. Boze Narodzenie —
nie tylko tradycja

* wymienia tradycje zwigzane z Bozym Narodzeniem

rozumie poglebiong prawde o Bozej obecnosci w codziennym zyciu

wyjasnia symbolike zwyczajow zwigzanych z Bozym Narodzeniem
uzasadnia, ze Boze Narodzenie moze trwac caty rok

podaje przyktady, kiedy z zaangazowaniem podejmuje dziatanie na rzecz
glebokiego przezywania §wiat Bozego Narodzenia przez siebie i innych




46. Wielki Post — Bog
szuka grzesznego
czlowieka.

* okresla, na czym polega Boze mitosierdzie
* wskazuje teksty biblijne o mitosierdziu Boga
okresla sens przezywania Wielkiego Postu

* charakteryzuje, na czym polega szukanie grzesznikow przez mitosiernego
Boga

* charakteryzuje, na czym polega szukanie Boga

* interpretuje teksty biblijne o Bozym mitosierdziu

* opisuje, jak wyraza wdzigczno$¢é Bogu za przebaczanie grzechow i taske
nawrdcenia

* opisuje, jak przygotowuje si¢ do owocnego przezycia Wielkanocy

47. Wielkanoc — Jezus | ®* wymienia najwazniejsze prawdy naszej wiary * opisuje wydarzenia zwigzane ze zmartwychwstaniem Pana Jezusa
zyje! * wskazuje teksty biblijne o zmartwychwstaniu Pana Jezusa * charakteryzuje rézne postawy ludzi wzgledem faktu zmartwychwstania
* podaje okoliczno$ci meki, $mierci i zmartwychwstania Jezusa * wyjasnia Chrystusowe: ,,btogostawieni, ktdrzy nie widzieli, a uwierzyli”
* podaje, jak okazuje wdzigczno$é za dar zbawienia
* opisuje, jak rozwija swoja wiare, nadzieje i mitos¢
* wymienia sytuacje, kiedy jest §wiadkiem Chrystusa zmartwychwstatego
V. Moje korzenie, moja przesztosé¢ (historia Kosciota)
Temat Wymagania
jednostki
lekcyjnej podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:

48. Kosciot katolicki w
Polsce w czasie rozbio-
row.

* podaje daty rozbioréw i rozumie tto polityczne tych wydarzen
* wymienia zagrozenia dla Ojczyzny ze strony zaborcow

* omawia role Kosciota w okresie rozbiorow

* charakteryzuje zycie i dziatalnos¢ arcybiskupa S. Felinskiego i R. Trau-
gutta

* uzasadnia, dlaczego czuje si¢ dumny, Ze jest Polakiem

* uzasadnia, dlaczego nalezy z szacunkiem odnosi¢ si¢ do historii wlasne-
go narodu

* referuje, jak zglebia wiedzg dotyczaca narodowej historii

49. Kosciot a laickie
nurty pozytywistyczne.

ta

* definiuje pojecia: kwestia robotnicza, proletariat, komunizm, socjali-
zm, pozytywizm

* okre$la, na czym polegata rewolucja przemystowa

* wymienia zakres dziatalno$ci Kos$ciota w kwestii spotecznej

* wymienia pozytywistyczne prady, negatywnie nastawione do Koscio-

uzasadnia pozytywng rol¢ KoSciota wobec kwestii robotniczej
charakteryzuje przestanie encykliki Rerum novarum”
charakteryzuje zycie i dziatalnos¢ ,,ludzi Kosciota”
uzasadnia, dlaczego bezrobotnym nalezy si¢ szacunek

okresla warto$¢ nauczania Kosciota w kwestii spotecznej
referuje, jak angazuje si¢ w pomoc bezrobotnym

50. Ruchy katolickie
jako odpowiedz na za-
grozenia ze strony ru-
chow ateistycznych.

* wymienia organizacje katolickie z lat mi¢edzywojennych (Sodalicje
Marianskie, Rycerstwo Niepokalanej, Akcja Katolicka)

* podaje przyktady ludzi dziatajgcych w obronie wiary (§w. Maksymi-
liana Kolbe, S. Sedlaczek)

* wymienia zagrozenia dla Kosciota ptynace ze strony masonerii

* wymienia zagrozenia ze strony komunizmu

charakteryzuje dziatalno$¢ §w. Maksymiliana Kolbego
charakteryzuje role ruchow katolickich

uzasadnia potrzebe istnienia ruchow katolickich
charakteryzuje sylwetke S. Sedlaczka

opisuje charyzmat wybranego ruchu katolickiego

daje $wiadectwo swojej przynaleznosci do ruchu katolickiego
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51. Koscidt w czasie 11
wojny §wiatowe;j.

definiuje pojecie eksterminacji

wymienia dziatania Kosciota w obronie ludnosci polskiej przed ekster-
minacjg ze strony faszyzmu i stalinizmu

wymienia wybitne postacie Ko$ciota, bronigce Polakow przed ludo-
bojstwem (kard. A. Hlond, kard. A. Sapiecha, bt. ks. J. Pawtowski)
wymienia kanonizowanych i beatyfikowanych m¢czennikéw okresu
II wojny $wiatowej (Edyta Stein, Maksymilian Kolbe, 108 btogosta-
wionych)

charakteryzuje postawe papieza Piusa XII wobec nazizmu
charakteryzuje dziatalno$¢ duchowienstwa bronigcego ludnosé polska
przed wyniszczeniem (listy pasterskie kard. Sapiechy i Hlonda)

potrafi umotywowac potrzebe dziatan w obronie Ojczyzny
uzasadnia, dlaczego nalezy z szacunkiem odnosi¢ si¢ do idei walki o
polskosc

okresla warto$¢ ofiary z zycia w obronie kraju

opisuje, jak angazuje si¢ w dzialania patriotyczne

52. Kosciele, co
mowisz sam o
sobie? — Sobor
Watykanski II.

definiuje pojecia: sobor, episkopat, communio, Lumen gentium
podaje date¢ obrad Soboru Watykanskiego I1
wymienia liczbe oraz rodzaje dokumentéw Soboru Watykanskiego 11

omawia naturg¢ i postannictwo Kosciota ukazane w dokumentach sobo-
rowych

wyjasni¢ tytut konstytucji ,,Lumen gentium” i omawia krotko jej tres¢
charakteryzuje pontyfikaty §w. Jana XXIII i Pawta VI

okresla, w jaki sposob wyraza postawe szacunku i odpowiedzialnosci za
Kosciot

53.,,Nie rzucim, Chry-
ste, $wigtyn Twych”.

definiuje poj¢cia: stalinizm, socjalizm

omawia tlo historyczne czasu powojennego

wymienia zagrozenia ptyngce z ateistycznego systemu, zwanego ko-
munizmem

wymienia osoby bronigce Polakow przed stalinizmem

charakteryzuje bezkompromisowos$¢ gtoszenia prawdy przez kard. S.
Wyszynskiego i ks. J. Popietuszki

uzasadnia, dlaczego stalinizm byt systemem zbrodniczym

uzasadnia potrzebe posiadania ,,wtasnego Westerplatte”

uzasadnia, dlaczego negatywnie odnosi si¢ do stalinizmu i komunizmu
opisuje, jak szanuje trud poniesiony w obronie wiary i Ojczyzny w okre-
sie stalinizmu i socjalizmu

54. Duchowe odrodze-
nie — wspotczesne ru-
chy religijne.

wymienia znane ruchy religijne (Ruch Swiatto-Zycie, neokatechume-
nat, skauting katolicki — Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego
Zawisza, szkolne kota Caritas, Opus Dei, Focolari, Ogniska Swiatla i
Mitosci, Dzieto Biblijne im. Jana Pawta II)

definiuje pojecia: ruch, stowarzyszenie, organizacja

podaje zrodta (przyczyny) powstawania ruchow

dostrzega, ze ruchy religijne to ,.kuznia” lideréw religijnych

charakteryzuje wybrany ruch religijny

uzasadnia pozytywny wptyw ruchu na zycie parafii i wierzacych
wyjasnia zwigzek duchowego odrodzenia w Kosciele z poglebiong lektu-
ra Pisma Swigtego

wyjasnia, czym jest i w jakim celu powstato Dzieto Biblijne im. Jana
Pawta 11

okresla mozliwosci oddziatywania ruchow na Kosciot

okresla swoj udziat w dziatalnosci wybranego ruchu

55. Chrzescijanska toz-
samos$¢ Europy i jej
$wigci patronowie

wymienia patronéw Europy
okresla czas, w ktérym zyli, i terytorium ich dziatalno$ci

uzasadnia role patronéw w budowaniu podstaw kultury europejskiej
charakteryzuje uniwersalizm misji §w. Benedykta, Cyryla i Metodego
charakteryzuje utwierdzanie prawdy o krzyzu przez §w. Katarzyng Sie-
nenska, Brygide i Edyte Stein

wskazuje, w jaki sposob angazuje si¢ w obrong chrzescijanskiej tozsa-
moSci Europy
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56. Apostolski wymiar
dziatan Polski w Euro-

pie.

* wyjasnia, co to znaczy kocha¢ wiasny kraj

dostrzega, ze polska religijno$¢ znajduje nasladowcow w innych kra-
jach Europy (np.: tamanie si¢ oplatkiem, §wigconka, piesze piel-
grzymki)

wymienia zagrozenia zwigzane z ,,unowoczesnianianiem” nauki Ko-
Sciota

wskazuje znaczenie osiggni¢¢ historycznej Solidarnosci dla Europy
Zachodnie

* charakteryzuje dziatalno$¢ apostolska Kosciota polskiego w Europie (np.
ksi¢za pracujacy w Niemczech, Francji itp.)

* charakteryzuje dzialalno$¢ misyjng §w. Jana Pawta II

* ukazuje rolg zywej wiary Ko$ciota polskiego dla Europejczykow

* uzasadnia, dlaczego czuje si¢ dumny z faktu, ze jest Polakiem i chrzesci-
janinem

* opisuje, jak dba o tradycje religijne we wlasnym srodowisku

* podaje argumenty krytyczne wobec prob ,,unowoczes$niajacych” Kosciodt

57. Europa wspolnota
ducha — Kosciot w
zjednoczonej Europie.

definiuje pojecia: Unia Europejska, Konstytucja Europejska, konkor-
dat

wymienia zagrozenia ptynace z odrzucenia warto$ci chrze$cijanskich
wskazuje wartosci ptynace z zachowania wiary chrzescijanskiej

argumentuje potrzebg prawnych uregulowan sytuacji Ko$ciota w Unii

prezentuje geneze powstania flagi Unii Europejskiej

charakteryzuje wplyw dziedzictwa chrzeScijanskiego na obraz Europy
uzasadnia, dlaczego Kosciot winien by¢ niezalezny od struktur pan-
stwowych

* uzasadnia potrzebe wspétdziatania KoSciota i Unii

podaje argumenty za zachowaniem tozsamo$¢ Polaka w zjednoczonej Euro-
pie

uzasadnia, dlaczego nalezy si¢ szacunek wobec dziedzictwa chrzescijan-
skiego

uzasadnia, dlaczego nalezy zglebia¢ duchowy wymiar chrzescijanskiej
Europy

VI. Moja mlodos¢ w perspektywie wiecznoSci

* pamigta modlitwy za zmartych
* wymienia warunki odpustu, ktéry moze ofiarowa¢ za zmartych
* podaje, kiedy modli si¢ za zmartych

Temat Wymagania
jednostki
lekcyjne;j podstawowe ponadpodstawowe
Uczen:
58. Kocha¢ rowniez * prezentuje nauke Kosciota o rzeczach ostatecznych * wykazuje wyjatkowo$¢ chrzeécijanstwa w pojmowaniu zycia wiecznego
po $mierci. * wskazuje i omawia teksty biblijne o zyciu wiecznym * wyjasnia sens i warto$¢ modlitwy za zmartych
* wyjasnia znaczenie wiary w kontakcie z tajemnicg Smierci * uzasadnia, jaki jest zwigzek rzeczy ostatecznych cztowieka z wypetnianiem

powotania chrzescijanskiego

interpretuje symbolike dziet sztuki dotyczacych rzeczy ostatecznych
uzasadnia, dlaczego wierzy w zycie wieczne i zmartwychwstanie

opisuje, jak pogtebia swoje zycie religijne

okresla, jak ksztaltuje postawe nieustannego czuwania i bycia gotowym na
Bozy sad
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59. Twoj najlepszy * dostrzega swoje sukcesy i porazki w minionym okresie * potrafi wytyczy¢ sobie cele do osiggnigcia
rok. * podaje przyklady hierarchii zyciowych celéw * potrafi rozplanowac cel ogdlny na etapy posrednie
* wyjasnia, ze dazenie do wyzszego celu przeklada si¢ na codzienna, | ® wskazuje w swoim Zzyciu sprawy mniej i bardziej wazne
systematyczng prace * uzasadnia, ze czas jest nam darowany przez Boga
* podaje, jak planuje i stawia przed sobg zadania
* okresla, kiedy dzigkuje Bogu za powierzony mu czas
60. ,,Zobaczy¢ w nich | * wymienia wspolnoty i ruchy, w ktérych zyja osoby niepetnosprawne | * wyjasnia, jaka powinna by¢ nasza postawa wobec 0sob uposledzonych
cztowieka” — pigkno umystowo * uzasadnia, dlaczego te osoby sa w spoleczenstwie tak samo potrzebne, jak
ludzi uposledzonych. | ® stwierdza, Ze ich godno$¢ 1 wartosc¢ jest taka sama, jak w przypadku petnosprawni
0s6b zdrowych ® charakteryzuje, czego mozemy si¢ nauczy¢ od takich oséb
* okresla, na czym polega duchowe bogactwo ludzi z takim uposle- * podaje przyktady szacunku dla 0sob niepetnosprawnych umystowo i otwar-
dzeniem tosci na nie
* podaje, jak nalezy si¢ do nich odnosi¢ * okredla, jak uczy kolegéw i kolezanki innego spojrzenia na tych naszych
bliznich
* wlacza si¢ we wspolnoty dziatajace na rzecz pomocy osobom niepetno-
sprawnym
61. ,,Wyobraznia mi- | * wymienia wymagania mitosierdzia, jakie postawil Chrystus (Mt * wyjasnia, dlaczego dzielenie si¢ dobrami materialnymi nalezy polaczy¢ z
losierdzia” — ukocha¢ 25,34-40) aspektem duchowym
Chrystusa w drugim * przytacza stowa $w. Jana Pawla II o ,,wyobrazni mitosierdzia” * okres$la wtasng hierarchi¢ wartosci duchowych i materialnych
cztowieku. * okresla, na czym polega ,,wyobraznia mitosierdzia” * wskazuje sposoby wspierania ludzi oczekujacych na pomoc
* wlacza si¢ aktywnie w pomoc osobom potrzebujacym
*® uzasadnia, dlaczego nie nalezy si¢ wstydzi¢ swojego ubostwa

opisuje, jak szanuje kolegéw z rodzin ubogich

62. ,,Panno Swie;ta, co
Jasnej bronisz Czesto-
chowy...” — rola Maryi
w zyciu narodu pol-
skiego.

* zna histori¢ obrazu jasnogorskiego

* okresla role, jaka odgrywato w dziejach Polski sanktuarium na Ja-
snej Gorze

* podaje, czego dotyczyly $luby krola Jana Kazimierza i §luby narodu
polskiego z 1956 .

wskazuje roznice migdzy sanktuarium jasnogérskim a innymi sanktuariami
maryjnymi i uzasadnia jego wyjatkowy charakter

wyjasnia patriotyczng rolg sanktuarium jasnogorskiego

opisuje obrong Jasnej Goéry na podstawie ,,Potopu” H. Sienkiewicza
opisuje, jak dazy do czgstego oddawania czci Maryi

okresla, jak ksztattuje w sobie postawe wdzigcznos$ci wobec Boga za obro-
ne Jasnej Gory

podaje, jak swoim zyciem realizuje $luby jasnogorskie

63. Wystapi¢ w dobry-
ch zawodach.

* wyjasnia biblijne pojecie ,,dobrych zawodow”

* przytacza teksty $w. Pawta na ten temat (1 Tm 6,12 i Flp 3,12-14)

* wskazuje korzysci, jakie niesie sport, oraz wynikajgce z niego za-
grozenia

okresla cel ostateczny zycia chrzescijanskiego

przytacza sylwetki godnych nasladowania sportowcow

uzasadnia, ze prawdziwym zwyciezca jest ten, kto przestrzega zasad etycz-
nych

opisuje, jak realizuje chrzescijanskie powotanie do swigtosci

uzasadnia, dlaczego dba o rozwoj zycia duchowego, podejmujac walke z
przeciwnos$ciami
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