WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (DLA CHLOPCOW)

Klasa 1

LEKKOATLETYKA- BIEG NA DYSTANSIE 60/200/1000 M

bardzo dobry

3 kolejne czasy w klasie

celujacy

najlepszy czas w klasie

PLYWANIE- WYDECHY DO WODY

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny 10 wydechow do wody z zamknietymi oczami
dobry 10 wydechow do wody z otwartymi oczami
bardzo dobry 15 wydechow do wody z otwartymi oczami
celujacy 20 wydechow do wody z otwartymi oczami

PLYWANIE- POSLIZG NA WODZIE PRZODEM

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny poslizg z deska z gtowa nad woda

dobry poslizg z deska z glowa w wodzie

bardzo dobry poslizg i <5 m wylezenia b/d z glowa w wodzie
celujacy poslizg i 5 m wylezenia b/d z glowa w wodzie

PLYWANIE- PRACA NOG DO KRAULA NA GRZBIECIE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeplynigcie odc. 25 m na grzbiecie przy pomocy
deski

dobry przeptyniecie odc. 25 m na grzbiecie, nieprawidtowa
praca nog lub nieprawidtowe uloZenie ciala

bardzo dobry przeptyniecie odc. 25 m na grzbiecie, prawidlowa
praca nog, prawidlowe utozenie ciata

celujacy najlepszy czas w klasie

PLYWANIE- KRAUL NA GRZBIECIE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeplyniecie odc. 25 m niepoprawng technika
dobry przeptyniecie odc. 50 m niepoprawng technika
bardzo dobry przeptyniecie odc. 50 m prawidlowa technika
celujacy najlepszy czas w klasie




PLYWANIE- PRACA RAMION DO KRAULA NA PIERSIACH Z DESKA

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeptynigcie odc. 25 m wydech do wody 1 praca
ramion

dobry przeptyniecie odc. 50 m nieregularny wydech do
wody i praca ramion

bardzo dobry przeptyniecie odc. 50 m prawidtowy wydech i praca
ramion

celujacy najlepszy czas w klasie

PLYWANIE- KRAUL NA PIERSIACH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeplynigcie odc. 25 m niepoprawng technikg
ramion 1 noég bez wydechu do wody

dobry przeptyniecie odc. 50 m niepoprawng technika
ramion i n6g z wydechem do wody

bardzo dobry przeptyniecie odc. 50 m poprawnag technika ramion i
nog z wydechami do wody

celujacy najlepszy czas w klasie

PILKA KOSZYKOWA- KOZL.OWANIE PILKI SLALOMEM

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny nieprawidlowa postawa i praca reki kozhujacej

dobry nieprawidlowa postawa, prawidlowa praca reki
kozlujacej

bardzo dobry prawidtowa postawa i praca reki koztujacej w
truchcie

celujacy prawidtowe operowanie prawg i lewa reka w

szybkim biegu

PILKA KOSZYKOWA- RZUT DO KOSZA Z BIEGU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowy dwutakt, niewlasciwy i niecelny rzut
dobry prawidlowy dwutakt, wlasciwy i niecelny rzut
bardzo dobry prawidtowy dwutakt, celny rzut reka sprawniejsza
celujacy prawidlowy dwutakt, celny rzut z prawej i lewej

strony

PILKA SIATKOWA- ODBICIE SPOSOBEM GORNYM I DOLNYM

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny odbicia w parach, niedoktadne podania pitki do
wspoléwiczacego

dobry odbicia w parach, brak przemienno$ci odbi¢ gornych
i dolnych

bardzo dobry prawidlowe odbicia w parach sposobem gérnym i
dolnym- 7 razy

celujacy prawidlowe odbicia w parach sposobem gérnym i

dolnym- 10 razy




GIMNASTYKA- PRZEWROTY W PRZOD I W TYL

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowa pozycja wyjsciowa, niesymetryczne
utozenie dloni, podparcie przewrotu

dobry prawidlowa p.w., symetryczne utozenie dtoni,
przetoczenie i podparcie przewrotu

bardzo dobry prawidlowa p.w., symetryczne utozenie dtoni,
przetoczenie i zakonczenie w przysiadzie podpartym

celujacy wykonanie serii trzech przewrotéw z prawidtowa

pozycja wyjsciowa, symetryczne utozenie dioni,
przetoczenie 1 zakonczenie w przysiadzie podpartym

GIMNASTYKA- SKOK PRZEZ KOZIOL

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny rozbieg, nieprawidtowe odbicie, przeniesienie
zgietych nog i nieprawidtowy zeskok

dobry szybki rozbieg, prawidtowe odbicie od odskoczni,
przeniesienie zgietych nég i prawidlowy zeskok

bardzo dobry szybki rozbieg, prawidlowe odbicie od odskoczni,
przeniesienie wyprostowanych nég i zatrzymanie
zeskoku

celujacy szybki rozbieg, prawidtowe odbicie od odskoczni,

odmach, przeniesienie wyprostowanych nog i
zatrzymanie zeskoku

GIMNASTYKA- SKOK KUCZNY PRZEZ SKRZYNIE

dopuszczajacy

przystapienie do zaliczenia

dostateczny

skok wykonany nieprawidlowy, symetryczne
utozenie ramion na skrzyni, nieprawidtowe odbicie
od odskoczni, zeskok z zatrzymaniem na materacu
obundz- 3 btedy

dobry

skok wykonany nieprawidlowo, symetryczne
utozenie ramion na skrzyni, prawidlowe odbicie od
odskoczni, zeskok z zatrzymaniem na materacu
obundz- 2 btedy

bardzo dobry

skok wykonany prawidlowo, symetryczne utozenie
ramion na skrzyni, prawidtowe odbicie od odskoczni,
zeskok z zatrzymaniem na materacu, zeskok z
wykrokiem

celujacy

skok wykonany prawidlowo, symetryczne utozenie
ramion na skrzyni, prawidtowe odbicie od odskoczni,
zeskok z zatrzymaniem na materacu, zeskok obunéz




GIMNASTYKA- STANIE NA GLOWIE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowe wykonanie ¢wiczenia z odbicia obunéz
do pozycji rownowaznej, wytrzymac 1 sek, zejscie
do przysiadu podpartego

dobry prawidlowe wykonanie ¢wiczenia z odbicia obundz
do pozycji rownowaznej, wytrzymac 3 sek, zejscie
do przysiadu podpartego

bardzo dobry prawidlowe wykonanie ¢wiczenia z odbicia obundz
do pozycji rownowaznej, wytrzymac 5 sek, zejécie
do przysiadu podpartego

celujacy prawidtowe wykonanie ¢wiczenia, sitowe uniesienie
no6g obundz do pozycji rownowaznej, wytrzymac 5
sek, zej$cie do przysiadu podpartego

SILOWNIA- PODCIAGANIE NA DRAZKU, POMPKI NA PORECZACH

Na poczatku roku szkolnego przeprowadza si¢ diagnoze. Pod koniec roku szkolnego wykonuje sie test
sprawdzajacy rozwoj ucznia.

dobry 1 wiecej w stosunku do diagnozy
bardzo dobry 2 wigcej w stosunku do diagnozy
celujacy 3 i wiecej w stosunku do diagnozy




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (DLA CHLOPCOW)

Klasa 2

LEKKOATLETYKA- BIEG NA DYSTANSIE 200 M/ TEST COOPERA (12 MINUT)

bardzo dobry

3 kolejne czasy w Klasie

celujacy

najlepszy czas w klasie

PLYWANIE- STYL KLASYCZNY

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeplynigcie odc. 25 m niepoprawng technika
ramion 1 ndég bez wydechéw do wody

dobry przeptyniecie odc. 50 m niepoprawng technika
ramion i nog bez wydechéw do wody

bardzo dobry przeptyniecie odc. 50 m poprawng technikg ramion i
nog z wydechami do wody

celujacy przeptyniecie odc. 50 m poprawng technika ramion i

nég z wydechami do wody w czasie ponizej 45 s

PLYWANIE- SKOK NA GLOWKE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny skok obok stupka, gtowa podniesiona, nogi zgigte,
pod wodg zagarnigcie rak w tyt

dobry skok ze stupka, gtowa podniesiona, nogi zgicte, pod
woda zagarniecie rak w tyt

bardzo dobry skok ze shupka, gtowa schowana pod rekami, nogi
wyprostowane, pod woda zagarniecie rak w tyt

celujacy skok z stupka, glowa schowana pod rgkami, nogi

wyprostowane, rece z przodu do momentu
wyplyniecia z wody

PLYWANIE- WYLOWIENIE PRZEDMIOTOW Z DNA BASENU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny wyjecie krazka z dna przy drabince

dobry wyjecie krazka z dna po odbiciu od $ciany

bardzo dobry wyjecie 2 kragzkéw oddalonych od siebie i od Sciany
ok. 5m i powrét z nimi pod woda

celujacy wyjecie 3 krazkéw oddalonych od siebie i1 od $ciany

ok. 5m i powr6t z nimi pod woda




PILKA KOSZYKOWA- PODANIA W PARACH ZAKONCZONE RZUTEM DO KOSZA

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny podania w biegu, btedy krokow, niepoprawny
dwutakt, niecelny rzut do kosza

dobry podania w biegu, poprawny dwutakt, niecelny rzut do
kosza

bardzo dobry podania w szybkim biegu zakonczone celnym rzutem
do kosza

celujacy podania w szybkim biegu z jednym obronca

zakonczone celnym rzutem do kosza

PILKA KOSZYKOWA- RZUTY DO KOSZA Z BIEGU Z LEWEJ STRONY

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowy dwutakt, niewlasciwy i niecelny rzut

dobry prawidtowy dwutakt, wlagciwy i niecelny rzut

bardzo dobry prawidtowy dwutakt, wiasciwy i celny rzut reka
sprawniejsza

celujacy 3xwykonany prawidtowy dwutakt z celnymi rzutami

PILKA SIATKOWA- ATAK PRZEZ SIATKE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny atak bez wysokiego wyskoku spod pitki, tor lotu pitki
po odbiciu od reki w goére

dobry atak z wysokiego wyskoku spod pitki, pitka trafia w
pole

bardzo dobry atak z wysokiego wyskoku przed pitka, pitka trafia w
pole

celujacy atak z wysokiego wyskoku przed pitka, pitka silnie

uderzona trafia w pole

GIMNASTYKA- PRZEWROT W TYLE DO ROZKROKU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidlowa p.w., niesymetryczne utozenie dloni,
podparcie przewrotu, zgiete nogi

dobry prawidlowa p.w., symetryczne ulozenie dtoni,
przetoczenie 1 podparcie przewrotu, zgiete nogi

bardzo dobry prawidlowa p.w., symetryczne ulozenie dloni,
przetoczenie w podpartym rozkroku z prostymi
nogami, zeskok do przysiadu

celujacy wykonanie serii 3 przewrotdw z p.w., symetryczne

ulozenie dtoni, przetoczenie 1 zakonczenie w
przysiadzie podpartym




GIMNASTYKA- PRZEWROT W PRZOD O NOGACH PROSTYCH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowa p.w., odbicie i1 przetoczenie w przod, bez
fazy lotu i ze zgietymi nogami

dobry prawidlowa p.w., odbicie i przetoczenie w przdd, bez
fazy lotu, prawidtowe przetoczenie

bardzo dobry prawidlowa p.w., odbicie i przetoczenie w przdd,
zaznaczona faza lotu, prawidlowe przetoczenie

celujacy wykonanie 3 serii przewrotow z p.w., symetrycznym

utozeniem dtoni, odbiciem, fazg lotu, przetoczeniem 1
zakonczeniem w przysiadzie podpartym

GIMNASTYKA- STANIE NA REKACH DO PRZEWROTU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny stanie na rgkach zamachem jednonéz z asekuracja,
zgiete nogi, zle ustawiona glowa, rgce; niepoprawny
przewr6t z podparciem

dobry stanie na rgkach zamachem jednondz z asekuracja,
wyprostowane nogi, dobrze ustawiona glowa, rece;
niepoprawny przewrot z podparciem

bardzo dobry stanie na rgkach zamachem jednondz z asekuracja,
wyprostowane nogi, dobrze ustawiona glowa, rece;
poprawny przewrdt bez podparcia

celujacy stanie na rgkach zamachem bez asekuracji,

wyprostowane nogi, dobrze ustawiona glowa, rece;
poprawny przewr6t bez podparcia

GIMNASTYKA- PRZEWROT W TYL PRZEZ SIAD O NOGACH PROSTYCH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny siad z ugietymi nogami, niesymetryczne ulozenie
rak, podparty przewr6t kolanami

dobry siad z ugietymi nogami, niesymetryczne utozenie
rak, prawidlowe zakonczenie w przysiadzie

bardzo dobry siad z lekko ugietymi nogami, symetryczne ulozenie
rak, prawidlowe zakonczenie w przysiadzie

celujacy siad z prostymi nogami, symetryczne ulozenie rak,

prawidtowe zakonczenie w przysiadzie

SILOWNIA- PODCIAGANIE NA DRAZKU, POMPKI NA PORECZACH

Na poczatku roku szkolnego przeprowadza si¢ diagnoze. Pod koniec roku szkolnego wykonuje sie test

sprawdzajacy rozwoj ucznia.

dobry 2 wiecej w stosunku do diagnozy
bardzo dobry 3 wiecej w stosunku do diagnozy
celujacy 4 1 wigcej w stosunku do diagnozy




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (DLA CHLOPCOW)

Klasa 3

LEKKOATLETYKA- BIEG NA DYSTANSIE 60/1000 M

bardzo dobry

3 kolejne czasy w Klasie

celujacy

najlepszy czas w klasie

GIMNASTYKA- PROSTY UKLAD GIMNASTYCZNY- MIN. 4 ELEMENTY

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny btgdne wykonanie poszczegdlnych elementow, brak
estetyki ruchu

dobry prawidlowe wykonanie poszczegdlnych elementow,
ptynne przejécia miedzy ¢wiczeniami

bardzo dobry prawidlowe wykonanie poszczegdlnych elementow,
ptynne przejécia miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

celujacy prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow,
ptynne przejscia miedzy ¢Ewiczeniami, estetyka
ruchu, wykorzystanie inwencji tworczej

SILOWNIA- PODCIAGANIE NA DRAZKU, POMPKI NA PORECZACH

Na poczatku roku szkolnego przeprowadza si¢ diagnoze. Pod koniec roku szkolnego wykonuje si¢ test

sprawdzajacy rozwoj ucznia.

dobry 3 wigcej w stosunku do diagnozy
bardzo dobry 4 wiecej w stosunku do diagnozy
celujacy 5 1 wigcej w stosunku do diagnozy

PLYWANIE- TEST COOPERA- 12 MIN

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia
dostateczny 14 dtugosci basenu
dobry 18 dtugosci basenu
bardzo dobry 22 dhugos$ci basenu
celujacy 24 dlugosci basenu

PLYWANIE- 3 x 100 m STYLEM ZMIENNYM

Oceniamy technike (styl grzbietowy, styl klasyczny oraz kraul na piersiach). Poszczegolne style opisane sa
w wymaganiach edukacyjnych klasy 11 II. Uczen, ktory przeptynie w czasie ponizej 5 minut otrzyma oceng
celujaca. Uczen musi wykonaé prawidtowo nawroty w poszczegdlnych stylach.



PILKA SIATKOWA- INDYWIDUALNE ODBICIA W KOLE SPOSOBEM GORNYM I DOLNYM
ORAZ PRAWIDLOWA TECHNIKA, uczen otrzymuje 2 oceny

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny 7 cykli — 1 cykl (odbicie sposobem dolnym i gornym)

dobry 9 cykli — 1 cykl (odbicie sposobem dolnym i gérnym)

bardzo dobry 11 cykli — 1 cykl (odbicie sposobem dolnym i
gornym)

celujacy 15 cykli — 1 cykl (odbicie sposobem dolnym i
gornym)

PILKA KOSZYKOWA- TEST KOSZYKARKI

Uczen wykonuje koztowanie prawg i lewg rgkg oraz dwutakt zakonczony rzutem do kosza. Uczen otrzymuje
2 oceny. Poszczegolne elementy opisane sg w wymaganiach edukacyjnych klasy I'1 II.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (DLA CHLOPCOW)

Klasa 4

LEKKOATLETYKA- SKOK W DAL

bardzo dobry

3 kolejne wyniki w klasie

Celujacy

najlepszy wynik w klasie

LEKKOATLETYKA-BIEG WYTRZYMALOSCIOWY

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia
Dostateczny 1800m-9 okrazen

Dobry 2600m-13 okrgzen

bardzo dobry 3400m-17 okrazen
Celujacy 4000m-20 okrazen

LEKKOATLETYKA- PCHNIECIE KULA

bardzo dobry

3 kolejne wyniki w klasie

Celujacy

najlepszy wynik w klasie

PLYWANIE- STYL MOTYLKOWY

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia
Dostateczny przeptynigcie odc. 25 m z deska praca ndg z
wydechem do wody
Dobry przeptyniecie odc. 25 m z deska z pracg nog
i doktadanka rak z wydechem do wody
bardzo dobry przeptyniecie odc. 25 m bez deski praca rak i noég
Celujacy przeptyniecie odc. 50 m poprawng technika

TANIEC- POLONEZ

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny znajomo$¢ ukladu bez tanca

Dobry znajomos¢ ukladu, taniec z bledami rytmicznymi
bardzo dobry znajomos¢ uktadu, taniec bez btedow rytmicznych
Celujacy znajomo$¢ uktadu, taniec bez btedéw rytmicznych 1

umiejetnos¢ prowadzenia catej grupy tanecznej

GIMNASTYKA- PRZEWROT W TYL PRZEZ SIAD O NOGACH PROSTYCH

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny siad z ugietymi nogami, niesymetryczne utozenie
rak, podparty przewr6t kolanami

Dobry siad z ugietymi nogami, niesymetryczne utozenie
rak, prawidlowe zakonczenie w przysiadzie

bardzo dobry siad z lekko ugietymi nogami, symetryczne utozenie
rak, prawidlowe zakonczenie w przysiadzie

Celujacy siad z prostymi nogami, symetryczne utozenie rak,

prawidtowe zakonczenie w przysiadzie




GIMNASTYKA- SKOK KUCZNY PRZEZ SKRZYNIE

Dopuszczajacy

przystapienie do zaliczenia

Dostateczny

skok wykonany nieprawidlowy, symetryczne
utozenie ramion na skrzyni, nieprawidtowe odbicie
od odskoczni, zeskok z zatrzymaniem na materacu
obundz- 3 btedy

Dobry

skok wykonany nieprawidtowo, symetryczne
utozenie ramion na skrzyni, prawidtowe odbicie od
odskoczni, zeskok z zatrzymaniem na materacu
obundz- 2 btedy

bardzo dobry

skok wykonany prawidlowo, symetryczne utozenie
ramion na skrzyni, prawidtowe odbicie od odskoczni,
zeskok z zatrzymaniem na materacu, zeskok z
wykrokiem

Celujacy

skok wykonany prawidtowo, symetryczne ulozenie
ramion na skrzyni, prawidtowe odbicie od odskoczni,
zeskok z zatrzymaniem na materacu, zeskok obunéz

GIMNASTYKA- SKOK ROZKROCZNY PRZEZ SKRZYNIE

Dopuszczajacy

przystapienie do zaliczenia

Dostateczny

skok wykonany nieprawidlowy, symetryczne
utozenie ramion na skrzyni, nieprawidtowe odbicie
od odskoczni, zeskok z zatrzymaniem na materacu
obunéz- 3 btedy

Dobry

skok wykonany nieprawidtowo, symetryczne
utozenie ramion na skrzyni, prawidlowe odbicie od
odskoczni, zeskok z zatrzymaniem na materacu
obunéz- 2 btedy

bardzo dobry

skok wykonany prawidtlowo, symetryczne utozenie
ramion na skrzyni, prawidlowe odbicie od odskoczni,
zeskok z zatrzymaniem na materacu, zeskok z
wykrokiem

Celujacy

skok wykonany prawidlowo, symetryczne utozenie
ramion na skrzyni, prawidtowe odbicie od odskoczni,
zeskok z zatrzymaniem na materacu, zeskok obundz

PILKA RECZNA- GRA SZKOLNA

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny Uczen wykonuje bledy krokéw, nie potrafi wykonac
celnego rzutu do bramki, staba motoryka

Dobry Uczen wykonuje btedy krokow, potrafi wykona¢
celny, ale staby rzutu do bramki

bardzo dobry Uczen prawidlowo wykonuje elementy techniczne
podczas gry, ale zdarzajg si¢ btedy z nieznajomosci
przepiséw gry

Celujacy Uczen prawidlowo wykonuje wszystkie elementy

techniczne podczas gry i zna przepisy gry




PILKA KOSZYKOWA- GRA SZKOLNA

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny Uczen wykonuje btedy krokow, nie potrafi wykonac
celnego rzutu do kosza, staba motoryka

Dobry Uczen wykonuje btedy krokow, potrafi wykonaé
celny, ale staby rzut do kosza

bardzo dobry Uczen prawidtowo wykonuje elementy techniczne
podczas gry, ale zdarzaja si¢ bledy z nieznajomosci
przepisow gry

Celujacy Uczen prawidlowo wykonuje wszystkie elementy

techniczne podczas gry i zna przepisy gry

PILKA NOZNA- GRA SZKOLNA

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny Uczen wykonuje btedy krokoéw, nie potrafi wykonaé
celnego strzatu do bramki, staba motoryka

Dobry Uczen wykonuje btedy krokéw, potrafi wykonaé
celny, ale staby strzat do bramki

bardzo dobry Uczen prawidtowo wykonuje elementy techniczne
podczas gry, ale zdarzaja si¢ bledy z nieznajomosci
przepiséw gry

Celujacy Uczen prawidlowo wykonuje wszystkie elementy

techniczne podczas gry i zna przepisy gry

PILKA SIATKOWA- GRA SZKOLNA

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny Uczen wykonuje btedy przyjecia, potrafi przebi¢
pitke przez siatke sposobem gérnym, staba motoryka

Dobry Uczen wykonuje bledy przyjecia, potrafi przebic¢
pitke przez siatke sposobem goérnym i dolnym

bardzo dobry Uczen prawidtowo wykonuje elementy techniczne
podczas gry, ale zdarzaja si¢ bledy z nieznajomosci
przepisow gry

Celujacy Uczen prawidlowo wykonuje wszystkie elementy

techniczne podczas gry i zna przepisy gry

SILOWNIA- PODCIAGANIE NA DRAZKU, POMPKI NA PORECZACH

Na poczatku roku szkolnego przeprowadza si¢ diagnoze. Pod koniec roku szkolnego wykonuje si¢ test

sprawdzajacy rozwoj ucznia.

dobry 2 wiecej w stosunku do diagnozy
bardzo dobry 3 wiecej w stosunku do diagnozy
celujacy 4 i wiecej w stosunku do diagnozy




KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastepujace elementy :

predyspozycje fizyczne

systematyczno$¢ udziatu w zajgciach

aktywno$¢ dziatania na rzecz kultury fizycznej
udziat w zajgciach pozalekcyjnych

starty w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych
pomoc W organizacji imprez sportowych
zwolnienia lekarskie

wiadomosci 1 umiejetnosci

Szczegolowe zasady

na kazde zajgcia przynosi stroj gimnastyczny

(dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w roku szkolnym; przy kolejnych dwoch brakach stroju uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng z ,,aktywnego udziatu w zaj¢ciach”; waga oceny 2 )

przestrzega zasad BHP podanych przez nauczyciela na pierwszych zajeciach

uczniowie, ktorzy z powodow zdrowotnych (czasowych ) nie moga uczestniczy¢ w zajeciach,
zglaszaja nauczycielowi przed lekcja zwolnienie z zajec¢

dziewczeta w okresie niedyspozycji zwolnione sg z zaje¢ z plywania oraz z wykonywania
intensywnego wysitku fizycznego, ich obowigzkiem jest jednak uczestnictwo w zajeciach

uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w terminie 14 dni od daty zaliczenia (wylaczajac
zwolnienia lekarskie ) jesli uczestniczyt w trzech kolejnych zajeciach poprzedzajacych zaliczenie

uczen otrzyma dodatkowa ocen¢ za aktywny udziat w zajeciach przynajmniej raz w semestrze
(waga oceny 8)

91% - 100% celujacy

81% - 90%  bardzo dobry
71% -80%  dobry

61% - 70%  dostateczny
51% -60%  dopuszczajacy
<50% niedostateczny

uczniowie zwolnieni z czgdci ¢wiczen ze wzgledéw zdrowotnych, beda oceniani wylacznie za
pozostaty, dozwolony udzial w zajeciach



- uczniowie biorgcy systematyczny udzial w zajeciach dodatkowych i reprezentujacy szkole w
zawodach sportowych, bedg mieli podwyzszong ocen¢ na koniec roku

- w  szczegoOlnie uzasadnionych przypadkach uczen ma prawo do uzyskania wyzsze] niz
przewidywana oceny semestralnej lub rocznej. W takim przypadku zwraca si¢ na piSmie do
dyrektora szkoty o ustalenie terminu egzaminu podwyzszajacego oceng. Dyrektor powotuje komisje,
w sktad ktérej wchodzi uczacy nauczyciel wychowania fizycznego, ktory przygotowuje zadania
egzaminacyjne oraz drugi nauczyciel wychowania fizycznego.

FORMY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE WRAZ Z PRZYPISANYMI
WIELKOSCIAMI WAGOWYMI I KOLORAMI

Forma aktywnosci Ilo§¢ ocen w okresie Waga Kolor
Umiejetnosci i|4-8 4 niebieski
wiadomosci

Plywanie 1-3 6 zielony
Aktywnos¢ 1-3 8 czerwony
- uczestnictwo w

zajeciach

- udziatl w zawodach
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