Klasa 1

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla dziewczat

LEKKOATLETYKA-BIEG NADYSTANSIE 60 M

bardzo dobry

3 kolejne czasy w Klasie

Celujacy

najlepszy czas w klasie

PILKA SIATKOWA - ODBICIA PILKI W PARACH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny odbicia pitki w parach bez siatki

Dobry odbicia pitki w parach przez siatkg

bardzo dobry odbicia pitki w parach poruszajac sie wzdtuz siatki

Celujacy odbicia pitki w parach przez siatke ,,0dbiér dolem-przebicie gora

PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA SPOSOBEM DOLNYM ( 4 PROBY)

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

Dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

Celujacy 2 zagrywki wykonane w okre$lone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA - KOZL.OWANIE PILKI SLALOMEM

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny nieprawidlowa postawa, nieprawidlowa praca reki koztujacej
dobry nieprawidlowa postawa, prawidlowa praca reki kozlujacej
bardzo dobry prawidlowa postawa oraz prawidlowa praca reki koztujacej
Celujacy swobodne, prawidlowe operowanie prawa i lewa reka

PILK KOSZYKOWA - RZUT DO KOSZA Z BIEGU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny prawidlowy dwutakt, niewlasciwy i niecelny rzut
dobry prawidlowy dwutakt, wlasciwy, niecelny rzut

bardzo dobry prawidtowy dwutakt, celny rzut reka sprawniejsza
Celujacy prawidtowy dwutakt, celny rzut z prawej 1 lewej strony

PLYWANIE- PRACA NOG DO KRAULA NA GRZBIECIE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny przeplyniecie odc. 25 m na grzbiecie z deska

Dobry przeplynigcie odc. 25 m na grzbiecie, nieprawidtowa praca ndg lub
niepoprawne utozenie ciala

bardzo dobry przeptyniecie odc. 50 m prawidtowe utozenie ciata i prawidtowa praca
nog

Celujacy przeptyniecie odc. 50 m z najlepszym czasem w klasie




PLYWANIE- KRAUL NA GRZBIECIE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny przeptyniecie odc. 25 m kraulem na grzbiecie z deska

Dobry przeplyniecie odc. 25 m kraulem na grzbiecie z nieprawidlowa praca
ramion lub nog lub nieprawidtowym ulozeniem ciata

bardzo dobry przeptyniecie odc. 50 m poprawng technika

Celujacy przeplyniecie odc. 50 m z najlepszym czasie w klasie

PLYWANIE - SKOKI DO WODY NA NOGI

dopuszczajacy wslizg do wody z siadu
Dostateczny skok z asekuracja

Dobry skok z brzegu basenu

bardzo dobry skok ze stupka

Celujacy wykonanie skoku ratowniczego

GIMNASTYKA — PRZEJSCIE ROWNOWAZNE Z PRZYBOREM

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny nieprawidlowa postawa, zachwiana rownowaga

Dobry prawidtowa postawa, nieznacznie zachwiana rownowaga, estetyka
ruchu

bardzo dobry prawidlowa postawa, zachowanie rownowagi oraz estetyka ruchu

Celujacy przejécie rownowazne z wykorzystaniem inwencji tworczej (podktad

muzyczny, przybor, strdj)

GIMNASTYKA — STANIE NA REKACH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia, znajomos¢ zasad asekuracji

dostateczny prawidlowa pozycja wyjsciowa, wykonanie zamachu jednondz bez
wykonania pozycji rOwnowaznej

Dobry prawidlowa pozycja wyj$ciowa, zamach jednondz, wykonanie bardzo
krotkiej pozycji rOwnowaznej

bardzo dobry prawidtowa pozycja wyj$ciowa, wykonanie prawidtowego stania na
rekach z asekuracja

Celujacy prawidlowa pozycja wyjsciowa, wykonanie prawidtowego stania na

rekach bez asekuracji

GIMNASTYKA- SKOK ROZKROCZNY PRZEZ KOZIOL

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny rozbieg, nieprawidlowe odbicie, przeniesienie zgigtych nog i
nieprawidlowy zeskok

Dobry szybki rozbieg, prawidtowe odbicie od odskoczni, przeniesienie
zgietych nog i prawidlowy zeskok

bardzo dobry szybki rozbieg, prawidlowe odbicie od odskoczni, przeniesienie
wyprostowanych nog i zatrzymanie zeskoku

Celujacy szybki rozbieg, prawidlowe odbicie od odskoczni, odmach,

przeniesienie wyprostowanych ndg i zatrzymanie zeskoku




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla dziewczat

Klasa 2

LEKKOATLETYKA- BIEG NADYSTANSIE 800 m
bardzo dobry 3 kolejne czasy w klasie
Celujacy najlepszy czas w klasie

PILKA KOSZYKOWA - KOZLOWANIE PILKI Z OBROTAMI

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny btedne ustawienie i nieprawidtowa praca reki koztujacej
Dobry btedne ustawienie, prawidlowa praca reki kozhijacej
bardzo dobry prawidlowe ustawienie i prawidtowa praca r¢ki koztujacej
Celujacy swobodne, prawidlowe operowanie prawa i lewa reka

PILKA KOSZYKOWA - DWUTAKT PO PODANIU PRZEZ PARTNERA

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny prawidtowe podanie, odbior, btednie wykonany dwutakt oraz rzut
Dobry prawidtowe podanie, odbior, dwutakt, btedny rzut

bardzo dobry prawidlowe wykonanie ¢wiczenia

Celujacy prawidtowe wykonanie ¢wiczenia z prawej i lewej strony

PILKA SIATKOWA - ZBICIE PILKI

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny zbicie pitki z pozycji nieruchomej nad siatka
Dobry zbicie pitki z wlasnego podrzutu

bardzo dobry zbicie pitki z wystawienia wzdhuz siatki

Celujacy zbicie pitki z wystawienia wzdhuz siatki z wyskoku

PILKA SIATKOWA — ZAGRYWKA SPOSOBEM GORNYM ( 4 PROBY)

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny 1 zagrywka poprawna

Dobry 2 zagrywki poprawne

bardzo dobry 3 zagrywki poprawne

Celujacy minimum 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku

PLYWANIE — PRACA NOG W STYLU KLASYCZNYM

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny asymetryczna praca nog z deska bez wydechu do wody
Dobry symetryczna praca ndg z deska bez wydechu do wody
bardzo dobry symetryczna praca nog z deska z wydechem do wody
Celujacy przeplyniecie prawidlowo z najlepszym czasem w klasie




PLYWANIE- SKOKI DO WODY

dopuszczajacy skoki do wody na nogi z deska z niskiej wysoko$ci
Dostateczny skoki do wody na nogi z asekuracja

Dobry skoki do wody na nogi bez asekuracji

bardzo dobry skoki do wody na gltowke

Celujacy wykonanie skoku startowego

PLYWANIE - STYL KLASYCZNY

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny przeptynigcie stylem klasycznym odc. 25m z asymetryczng pracg
ramion i no6g, bez wydechu do wody

Dobry przeplyniecie stylem klasycznym odc. 25m z symetryczng pracg
ramion i nég bez wydechu do wody

bardzo dobry przeplyniecie prawidtowo stylem klasycznym odc. 50m

Celujacy przeptyniecie prawidlowo stylem klasycznym odc. 50m z najlepszym

czasem w klasie

PLYWANIE - PRACA NOG DO KRAULA

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny praca ndg do kraula z deska na odc. 25m bez wydechu do wody

Dobry praca nog do kraula z deska na odc. 25m z wydechem do wody

bardzo dobry praca ndg do kraula z deskg na odc. 25m z wydechem do wody w
rytmie 6:1

Celujacy praca ndég do kraula z deska na odc. 50m z wydechem do wody w

rytmie 6:1

GIMNASTYKA- PRZEWROT W TYLE DO ROZKROKU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny prawidtowa p.w., niesymetryczne utozenie dtoni, podparcie przewrotu,
zgiete nogi

Dobry prawidlowa p.w., symetryczne utozenie dloni, przetoczenie i podparcie
przewrotu, zgiete nogi

bardzo dobry prawidlowa p.w., symetryczne ulozenie dloni, przetoczenie w
podpartym rozkroku z prostymi nogami, zeskok do przysiadu

Celujacy wykonanie serii 3 przewrotdow z p.w., symetryczne utozenie dioni,

przetoczenie i zakonczenie w przysiadzie podpartym




GIMNASTYKA - PROSTY UKLAD GIMNASTYCZNY

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny btedne wykonanie poszczegolnych elementéw, brak estetyki ruchu

Dobry prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow, plynne przejsScia
miedzy ¢wiczeniami

bardzo dobry prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow, ptynne przejscia
miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow, plynne przejScia

miedzy ¢wiczeniami oraz wykorzystanie inwencji twoérczej (muzyka,
przybor, strdj)

GIMNASTYKA- STANIE NA REKACH DO PRZEWROTU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny stanie na rekach zamachem jednonéz z asekuracja, zgicte nogi, Zle
ustawiona glowa, rece; niepoprawny przewr6t z podparciem

Dobry stanie na rekach zamachem jednon6z z asekuracja, wyprostowane nogi,
dobrze ustawiona gtowa, rgce; niepoprawny przewr6t z podparciem

bardzo dobry stanie na r¢kach zamachem jednonoz z asekuracja, wyprostowane nogi,
dobrze ustawiona glowa, rece; poprawny przewr6t bez podparcia

Celujacy stanie na rekach zamachem bez asekuracji, wyprostowane nogi, dobrze

ustawiona glowa, rece; poprawny przewrot bez podparcia

GIMNASTYKA- SKOK KUCZNY PRZEZ SKRZYNIE

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny wykonanie naskoku kucznego na skrzynig¢ i zeskok z pdtobrotem
Dobry prawidtowy rozbieg i1 odbicie, nieprawidtowy przeskok i ladowanie
bardzo dobry prawidlowo wykonane ¢wiczenie z zachowaniem estetyki ruchu
Celujacy prawidlowy skok przez 6 czesci skrzyni




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla dziewczat

Klasa 3

GIMNASTYKA — UKLAD CWICZEN ZWINNOSCIOWYCH / ROWNOWAZNYCH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

Dostateczny wykonanie ukladu zawierajacego min. 5 elementéw Cwiczen
zwinnosciowych / rtbwnowaznych

Dobry wykonanie uktadu zawierajacego min. 5 elementow ¢wiczen
zwinnosciowych / rbwnowaznych plynnie potaczonych w jedng catosé

bardzo dobry prawidlowe wykonanie uktadu zawierajagcego min. 5 elementow
¢wiczen zwinno$ciowych / réwnowaznych przy wysokiej estetyce
ruchowej

Celujacy prawidtowe wykonanie poszczegdlnych elementow, plynne przej$cia
migdzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu, wykorzystanie inwencji tworczej
(muzyka, przybor, stroj)

PLYWANIE - KRAUL NA PIERSIACH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeplyniecie odc. 25m ,,doktadankg” z deska
dobry przeplyniecie odc. 25m ,,doktadankg” bez deski
bardzo dobry przeptyniecie prawidtowo kraulem odc. 25 m
celujacy przeptyniecie prawidtowo kraulem odc. 50 m

PLYWANIE — PRZEPLYNIECIE 200 METROW

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny przeptyniecie odc. 100m

dobry przeptyniecie odc. 200m jednym stylem
bardzo dobry przeptyniecie odc. 200m dwoma stylami
celujacy przeplyniecie odc. 200m trzema stylami

GRY ZESPOLOWE - DO WYBORU PILKA SIATKOWA LUB PILKA KOSZYKOWA

PILKA SIATKOWA — INDYWIDUALNE ODBICIA PILKI

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny odbicia pitki sposobem goérnym i czasami dolnym w dowolnym polu

dobry odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym w dowolnym polu

bardzo dobry odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w ograniczonym polu min. 15
razy

celujacy odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym w ograniczonym polu min. 20
razy




PILKA SIATKOWA - ZAGRYWKA SPOSOBEM GORNYM (4 PROBY)

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

celujacy 2 zagrywki wykonane w okre§lone miejsce na boisku

PILKA KOSZYKOWA — KOZELOWANIE PILKI ZAKONCZONE RZUTEM Z BIEGU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowe koztowanie, btedny dwutakt oraz rzut

dobry prawidlowe koztowanie i dwutakt, blednie wykonany rzut
bardzo dobry prawidlowo wykonany dwutakt

celujacy prawidtowe wykonanie dwutaktu z prawej i lewej strony

PILKA KOSZYKOWA — RZUT DO KOSZA Z POLDYSTANSU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidtowa pozycja wyjéciowa, nieprawidlowy rzut
dobry prawidtowa pozycja wyj§ciowa, wlasciwy, niecelny rzut
bardzo dobry prawidlowa pozycja wyjéciowa, wlasciwy i celny rzut
celujacy prawidtowy rzut do kosza z wyskoku




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla dziewczat

Klasa 4

GIMNASTYKA — UKEAD CWICZEN ZWINNOSCIOWYCH / ROWNOWAZNYCH

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny wykonanie ukladu zawierajacego min. 5 elementow ¢wiczen
zwinno$ciowych / rownowaznych

Dobry wykonanie uktadu zawierajacego min. 5 elementow ¢wiczen
zwinno$ciowych / rownowaznych ptynnie potaczonych w jedng catos¢

bardzo dobry prawidlowe wykonanie uktadu zawierajagcego min. 5 elementow
¢wiczen zwinnosciowych / rownowaznych przy wysokiej estetyce
ruchowej

Celujacy prawidlowe wykonanie poszczegolnych elementow, ptynne przejscia

miedzy ¢wiczeniami, estetyka ruchu, wykorzystanie inwencji tworczej
(muzyka, przybor, stroj)

PLYWANIE - DELFIN

Dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia
Dostateczny praca ndg do delfina z deska

Dobry wykonywanie ,,doktadanki” z deska
bardzo dobry Doktadanka do delfina bez deski
Celujacy delfin pelna forma

GRY ZESPOLOWE - DO WYBORU PILKA SIATKOWA LUB PILKA KOSZYKOWA

PILKA SIATKOWA - INDYWIDUALNE ODBICIA PILKI

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny odbicia pitki sposobem gérnym i czasami dolnym w dowolnym polu

dobry odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w dowolnym polu

bardzo dobry odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w ograniczonym polu min. 15
razy

celujacy odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w ograniczonym polu min. 20

razy

PILKA SIATKOWA — ZAGRYWKA SPOSOBEM GORNYM (4 PROBY)

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny 1 zagrywka wykonana poprawnie

dobry 2 zagrywki wykonane poprawnie

bardzo dobry 3 zagrywki wykonane poprawnie

celujacy 2 zagrywki wykonane w okreslone miejsce na boisku




PILKA KOSZYKOWA - KOZLOWANIE PILKI ZAKONCZONE RZUTEM Z BIEGU

dopuszczajacy przystgpienie do zaliczenia

dostateczny prawidlowe koztowanie, btedny dwutakt oraz rzut

dobry prawidlowe koztowanie i dwutakt, bt¢dnie wykonany rzut
bardzo dobry prawidtowo wykonany dwutakt

celujacy prawidlowe wykonanie dwutaktu z prawej i lewej strony

PILKA KOSZYKOWA - RZUT DO KOSZA Z POLDYSTANSU

dopuszczajacy przystapienie do zaliczenia

dostateczny prawidlowa pozycja wyjsciowa, nieprawidlowy rzut
dobry prawidlowa pozycja wyjsciowa, wlasciwy, niecelny rzut
bardzo dobry prawidlowa pozycja wyjsciowa, wlasciwy i celny rzut
celujacy prawidtowy rzut do kosza z wyskoku

Taniec- Polonez

Dopuszczajacy Przystapienie do zaliczenia

Dostateczny Znajomos$¢ uktadu (bez tanca)

Dobry Znajomos¢ uktadu z btgdami rytmicznymi

bardzo dobry Znajomos¢ uktadu taniec bez btgdoéw rytmicznych

celujacy Znajomos¢ uktadu taniec bez btedow rytmicznych umiejetnos¢ prowadzenia

grupy




KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastepujace elementy :

predyspozycje fizyczne

systematyczno$¢ udziatu w zajgciach

aktywno$¢ dziatania na rzecz kultury fizycznej
udziat w zajgciach pozalekcyjnych

starty w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych
pomoc W organizacji imprez sportowych
zwolnienia lekarskie

wiadomosci 1 umiejetnosci

Szczegolowe zasady

na kazde zajgcia przynosi strdj gimnastyczny

(dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju w roku szkolnym; przy kolejnych dwoch brakach stroju uczen
otrzymuje oceng niedostateczng z ,,aktywnego udzialu w zajeciach”; waga oceny 2 )

przestrzega zasad BHP podanych przez nauczyciela na pierwszych zajeciach

uczniowie, ktorzy z powodoéw zdrowotnych (czasowych ) nie moga uczestniczy¢ w zajeciach,
zglaszaja nauczycielowi przed lekcja zwolnienie z zajgé

dziewczeta w okresie niedyspozycji zwolnione sg z zaje¢ z plywania oraz z wykonywania
intensywnego wysitku fizycznego, ich obowigzkiem jest jednak uczestnictwo w zajeciach

uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w terminie 14 dni od daty zaliczenia (wylaczajac
zwolnienia lekarskie ) jesli  uczestniczyt w trzech kolejnych zajeciach poprzedzajacych zaliczenie

uczen otrzyma dodatkowa ocen¢ za aktywny udzial w zaj¢ciach przynajmniej raz w  semestrze
(waga oceny 8)

91% - 100% celujacy

81% -90%  bardzo dobry
71%-80%  dobry

61% - 70%  dostateczny
51% -60%  dopuszczajacy
<50% niedostateczny

uczniowie zwolnieni z czgsci ¢wiczen ze wzgledow zdrowotnych, beda oceniani wylacznie za
pozostaty, dozwolony udziat w zajeciach

uczniowie biorgcy systematyczny udzial w zajgciach dodatkowych i reprezentujacy szkole w
zawodach sportowych, beda mieli podwyzszong oceng na koniec roku



- w  szczegllnie uzasadnionych przypadkach uczen ma prawo do wuzyskania wyzsze] niz
przewidywana oceny semestralnej lub rocznej. W takim przypadku zwraca si¢ na pismie do
dyrektora szkotly o ustalenie terminu egzaminu podwyzszajacego ocen¢. Dyrektor powotuje komisje,
w sktad ktérej wchodzi uczacy nauczyciel wychowania fizycznego, ktéry przygotowuje zadania
egzaminacyjne oraz drugi nauczyciel wychowania fizycznego.

FORMY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE WRAZ Z PRZYPISANYMI
WIELKOSCIAMI WAGOWYMI I KOLORAMI

Forma aktywno$ci Ilo$¢ ocen w okresie Waga Kolor
Umiejetnosci i|4-8 4 niebieski
wiadomosci

Plywanie 1-3 6 zielony
Aktywnos¢ 1-3 8 czerwony
- uczestnictwo  w

zajeciach

- udziat w zawodach

EWALUACJA | MODYFIKACJA SYSTEMU OCENIANIA

Opracowanie: Grazyna Ciesla, Izabela Lis, Wiodzimierz Malik, Tomasz Wasielak, Magdalena Zeissel.




