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Czlowiek, ktory szuka emocji — historia Adama Kupaja

12 marca w I Liceum Ogolnoksztalcacym w Ostrowie Wielkopolskim odbylo si¢
spotkanie z panem Adamem Kupajem. Podczas wywiadu opowiadal o swoim zyciu,
pasjach oraz o drodze do Swiata teatru i sztuki.

Artysta wspominat swoje miode lata i szkolg. Pochodzi z prostego domu i jak sam
mowi, jego droga nie byta od poczatku oczywista. Przygode z teatrem zaczat jeszcze w liceum,
gdy zapisat si¢ do szkolnego kotka teatralnego. Poczatkowo byl to trochg przypadek,
poniewaz udziat w zajgciach pozwalal mu zwalnia¢ si¢ z lekcji matematyki. Z czasem jednak
odkryl, ze scena daje mu mozliwo$¢ wyrazania emocji i pokazania swojej osobowosci.

Adam Kupaj opowiadal, ze od zawsze byl osoba bardzo ekspresyjnag. W miodosci
zdarzalo sig, ze inni si¢ z niego $miali, poniewaz wyrdzniat si¢ zachowaniem i1 sposobem
bycia. On jednak nigdy nie batl si¢ pokazywac, kim jest. Duza role w jego zyciu odgrywa
muzyka. Lubi muzyke pelng energii i emocji, z ktdrej mozna wydoby¢ rdzne uczucia,
takze bol. Sam gra na fortepianie, ale nie korzysta z nut. Woli gra¢ z pamigci
I improwizowac, wyrazajac w ten sposob to, co w danej chwili czuje. Podczas spotkania
mowit rdwniez o swojej fascynacji wszechswiatem. Zwrocit uwage na to, ze patrzac w niebo,
widzimy w pewnym sensie przeszlo$¢, poniewaz $wiatlo z gwiazd dociera do nas po bardzo
dlugim czasie. Podkreslil tez, Ze nie jest osobg religijng, ale szanuje poglady innych ludzi.

Adam Kupaj nie boi si¢ moéwi¢ otwarcie o swoich opiniach. Przyznaje, ze bardziej
interesuje go rola rezysera niz aktora, poniewaz daje mu to wigkszag mozliwo§¢ wyrazania
wlasnych pomystow i wizji. Jest takze ambasadorem fundacji Inn Inspire.

Artysta podkresla, ze jest bardzo ciekawy $wiata 1 nie lubi bezczynnosci. Podczas
podrozy nie wybiera odpoczynku w hotelu. Woli zwiedza¢ nowe miejsca, obserwowac ludzi
I zapisywac swoje przemys$lenia W notatniku. Jak sam mowi, w zyciu ciggle chce si¢ rozwijac¢
1 zdobywa¢ nowe doswiadczenia.

Spotkanie bylo ciekawa okazja do poznania historii Adma Kupaja oraz spojrzenia
na swiat sztuki z innej perspektywy.
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Muzyka - wiecej niz dzwiek

Muzyka od zawsze odgrywa wazna role w zyciu czlowieka. Dla jednych
jest ttem codziennosci, dla innych — sposobem wyrazania emocji. W rozmowie
z polskim aktorem i rezyserem, Adamem Kupajem, mozna bylo zauwazy¢,
jak szczegdlne znaczenie ma dla niego wlasnie muzyka.

Artysta opowiadal, ze jego relacja z muzyka zaczgta si¢ juz w milodosci.
Wspominal, ze kupil gitare i uczyl si¢ gra¢ samodzielnie, glownie ze shluchu.
Jak podkreslat, nie opierat si¢ na nutach, lecz na wltasnym odczuwaniu dzwickow.
To podejscie pozwolito mu rozwijaé kreatywnos$¢ i tworzy¢ w sposéb intuicyjny.
Z czasem muzyka stata si¢ dla niego czym$ bardzo osobistym. Adam Kupaj mowit,
ze komponowanie 1 granie to dla niego proces wynikajacy z emocji i chwili. Nie tworzy
wedtlug schematow — raczej podaza za tym, co czuje.

W jego wypowiedziach wyraznie bylo stycha¢, ze muzyka jest formag ekspresji
I wewnetrznego przezycia. Artysta przyznal, Zze najblizsza jego sercu jest muzyka
klasyczna. To wiasnie ona pozwala mu si¢ wyciszy¢, skupi¢ 1 na chwile oderwac
od rzeczywistosci. Jak opowiadal, kiedy stucha ulubionych utworow, potrafi catkowicie
sie¢ w nich zatraci¢. Muzyka staje si¢ wtedy czyms$ wiecej niz tylko dzwigkiem — jest
przezyciem, ktére angazuje emocje i wyobraznie.

Adam Kupaj nie jest jednak tylko sluchaczem. Sam gra na pianinie, co jeszcze
bardziej pogiebia jego relacje z muzyka. Gra na instrumencie pozwala mu wyrazac siebie
1 lepiej rozumie¢ kompozycje, ktérych stucha. Kontakt z muzyka od strony praktyczne;j
daje mu mozliwo$¢ tworzenia wlasnej interpretacji dzwigkow. Jego doswiadczenia
teatralne rowniez majg silny zwigzek z muzyka. Wystepowal na scenie, gdzie $piew byt
waznym elementem przedstawien.

Jak wspominat, aktorzy czgsto tacza gre aktorska z muzyka, co tworzy wyjatkowa
atmosfer¢ spektaklu. Warto dodaé¢, ze pan Kupaj angazowal si¢ rowniez W projekty,
w ktorych muzyka odgrywata istotng role. Byl pomystodawca i scenarzystg spektaklu
muzycznego ,,Poswiatowska. Blisko$¢”, co pokazuje, ze dzwiek 1 teatr moga si¢
wzajemnie uzupetniac i tworzy¢ spojng catos$¢ artystyczna.

Artysta z duzym zaangazowaniem opowiadal o utworach Rachmaninowa
i Szymanowskiego, podkreslajac ich emocjonalng site oraz bogactwo brzmienia. Zwracat
uwage na to, jak muzyka moze by¢ jednoczesnie doswiadczeniem dzwickowym
i wizualnym — szczegOlnie w teatrze operowym. Jako rezyser dostrzega w muzyce co$
wigcej niz tylko tlo dla spektaklu. Wedtug niego jest ona integralng czescia catego dzieta
— wplywa na obraz sceniczny, emocje widza 1 sposdb odbioru historii. Podkreslat,
ze dobra muzyka potrafi ,,prowadzi¢” przedstawienie i nadawa¢ mu glebie. Mowit takze
o tym, ze muzyka to ciagly proces nauki i rozwoju. Jak sam przyznal, nieustannie si¢
doksztatca i poszukuje nowych inspiracji. Towarzyszy mu potrzeba poznawania
i tworzenia — zarbwno w teatrze, jak i w muzyce.

Spotkanie pokazato, ze dla Adama Kupaja muzyka nie jest tylko dodatkiem
do pracy artystycznej, ale jej waznym fundamentem. To dzigki niej moze wyrazac
emocje, budowa¢ wlasny §wiat tworczy 1 nawigzywac kontakt z odbiorcami.
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Balansowanie miedzy tworzeniem sztuki a uporzadkowaniem

W Swiecie, ktory nieustannie domaga si¢ planow, decyzji i stabilnosci
coraz trudniej znalezé przestrzen na co$ tak nieuchwytnego jak sztuka. A jednak —
jak pokazuje historia jednego z mtodych twdorcéw — to wlasnie napiecie miedzy chaosem
a porzadkiem staje si¢ zrédlem najciekawszych idei.

Adam Kupaj w czasie warsztatow dziennikarskich opowiadat o swojej artystycznej
drodze petnej sprzecznos$ci, emocji i nieoczywistych wyboréw. Juz na poczatku przyznat,
Ze nie czuje sie dobrze w sztucznych sytuacjach. Woli autentycznos$¢, nawet jesli wigze sig¢
ona z niepewnoscig. I wiasnie ta niepewno$¢ towarzyszy mu nie tylko w zyciu,
ale i w tworczosci.

Jego historia zaczyna si¢ zwyczajnie — szkola, sport, codzienno$¢. Z czasem jednak
pojawia si¢ potrzeba czego$ wiecej. Pierwsze decyzje, pierwsze proby tworzenia 1 pierwsze
porazki. ,,Wszystko jest decyzja" — podkresla. Kazdy wybor co$ daje, ale tez co$ odbiera.
To ciaggle balansowanie miedzy tym, co bezpieczne, a tym, co tworcze.

Sztuka w jego zyciu nie pojawila si¢ jako uporzadkowany plan. Przeciwnie — byla
wynikiem chaosu, emocji i doswiadczen. Muzyka stala si¢ przelomem, momentem,
w ktorym swiat nabral nowego znaczenia. To dzigki niej zaczal rozumiel siebie i swoje
miejsce W rzeczywistosci. Jednoczesnie jednak nie porzucil potrzeby kontroli — rozwija
projekty, zarzadza fundacja, dziata w §wiecie biznesu.

I tu pojawia si¢ kluczowe pytanie: czy da si¢ pogodzi€ artystyczng wolnos¢ z zyciowa
organizacja? Artysta zdaje si¢ odpowiadac, ze tak — cho¢ nie jest to fatwe. Z jednej strony mowi
0 potrzebie tworzenia wilasnego S$wiata, niezaleznego od innych. Z drugiej przyznaje,
ze funkcjonuje w strukturach, zdobywa $rodki, planuje dzialania. Jest jednocze$nie
,,szalencem i strategiem”.

W jego refleksjach pojawia si¢ tez szersza perspektywa. Pan Kupaj przypomina,
ze jeste$my czgscig ogromnego wszechswiata, a nasze zycie — cho¢ kruche — jest niezwykle
cenne. To spojrzenie nadaje sens zardéwno sztuce, jak i codziennym decyzjom. Bo jesli zycie
jest tak rzadkie i wyjatkowe, warto przezy¢ je Swiadomie — tworzgc, ale i budujac.

Balans miedzy sztukg a uporzadkowaniem nie polega wiec na wyborze jednej drogi.
Toraczej ciagle poszukiwanie réwnowagi — miedzy impulsem a dyscypling, emocja
a rozumem, wolnoscig a odpowiedzialnoscia.

| by¢ moze wlasnie w tym napigciu rodzi si¢ co$ najcenniejszego.
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